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GIiRIS ve AMAGC

Sigara bagimlihgi, tum dunyada onlenebilir olum nedenleri
arasinda 1ilk sirada yer almaktadir. Sigara kullanimi ve
bagimliliginin tedavisi konusunda ABD Saglik Bakanligi taraflnda
2008 yili klinik uygulama kilavuzunda, nikotin iceren il
sakizi, nikotin bandi, nikotin inhaler, nikotin pastili),
Varanikline, Nortrpitiin  ve Clonidin sigara birak
kanitlanmis ilaglar olarak yer almig, bunlardan Nikotin i
Bupropion ve Varanicline ilk tercih edilecek ilaclar ol
edilmistir (1). :
Son 4 yidir ulkemizde Mora Terapi ile sigara‘ iIrakma tedavisl
uygulanmaya baslanmistir. Mora-Biorezonans ‘yontemi Ik Kez
1970°li yillarda Alman doktor Franz Morell tarafindan kullaniimaya
baslanmis olan ve vlicuda maddelere ozgu zayit elektromanyetik
frekanslar yoluyla mudahaleyi amaclayan ve bu amacla uretil
tibbi cihazlar yardimiyla yapilan bir tamamlayici tip yontemidir
4). Bu tedavinin bircok farkli endikasyonlarda kullanilabileceg
gosterilmis olsa da; son yillarda, ozellikle bagimliliklar konusundaki
kullanimi yayginlasmistir (3,4). 2008 yilinda Capa Tip Fake
Gogus Hastaliklari  Anabilim Dalinda Pihtili  ve
tarafindan, sigara birakmak amacli olarak 200 has
yaplimis cift kor-plasebo kontrollu calismada 1 yi
etkinligi gosterilmistir (5). Dr. Isik tarafindan 2007-
Kisi uzerinde yapilan calismada Mora terapi Ile
basari oranlari 1. ayda %62.1, 3. ayda %48.2 ol
(6). Karadag ve ark. tarafindan 2009-2011 vyillar
birakmak icin basvuran 1562 hastaya Mora
birakma terapisi uygulanmis ve 1. ayda hastale
telefonla ulasiimis olup, 1. ayda sigara birakme
%69.13 olarak bulunmustur (7).

Bizim bu calismamiz, prospektif tipte bir arastirma
birakma tedavisi olarak Mora Terapi alan hastalarin bir
basari oranlarinin arastiriimasi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOD

Calismaya 27-Eylul 2010-01-Subat—2012 tarihleri arasinda Selguk
Universitesi Selcuklu Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Sigara Biraktirma
Poliklinigine Mora Terapl tedavisi almak Isteyen 375 hasta
basvurdu. Bu hastalar Mora Terapi ile sigara birakmak i¢in bir ayda
3 seans terapi aldilar. Hastalarin 1. ve 3. ay basari durumiari yuz
yuze gorusme ve telefon kontrolleri ile sorgulanarak kaydedildi.
Kontrollerde ulasilamayan hastalar calismaya dahil edilmedi. 375
hasta ile terapi sonrasi 3. gunde gorusuldu. 1. ay1 359 hasta, 3. ayi
309 hasta tamamladi. Hastalarin basari durumlari SPSS
programi kullanilarak kaydedildi. Verilerin analizinde s
ortalama ve standart sapma, medyan, Chi-square testi,
Korelasyon analizi kullanildi.

Mora Terapi cihazi T.C. Saglik Bakanlgi tarafindan sinif 3 tibbi cihaz
olarak tanmlanmakta ve sigara bagimliginda ilgili kullaniminin ilgili
klinisyenin tasarrufunda bulundugu mutalaa edildigi ve Almanyada
elektroakupunktur ve elektrostimdilasyon cihazi olarak belgelendirildigi
beyan edilmektedir.
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BULGULAR

uran hastalarin (n=375) %76.0°i erkek (n=285),
90) kadindi.

%24.0'u
Yas ortalamalari 41.35+£10.96 (median=41.00,

in 2‘5, max=74) idi. Genel olarak 3. gunde sigara birakma
asarrorant %90.4 (n=339/375). 1. ayda sigara birakma basari
orani %66.3 (238/359), 3 ayda basari orani %46.6 (144/309)
olarak bulundu. Kadinlarda ve erkeklerde genel olarak sigara
birakma basari oranlarinda 1. ayda (sirasi ile %64.8-%66.8)
(p=0:827) ve 3. ayda (%42.3-%48.1) (p=0.454) istatististiksel

arak fark bulunmadi. Yas ile 1. ay sigara birakma ve 3. ay
sigara birakma arasinda pozitif yonde iliski bulundu (sirasi ile
r=0.227 p=0.000; r=0.173 p=0.002). (Tablo 1)

Tablo 1-Yas ile Sigara Birakma Oranlari Arasindaki Korelasyon
1.Ay 3.Ay
r p r p
0.227 0.173 0.002

Yas

TARTISMA ve SONUC

Calismamizdan elde ettigimiz sonucglara gore genel olarak Mora
Terapisi tedavisi alanlarda 1. ve 3. ay sigara birakma basari
olanlari ulkemizde yapilan diger Mora Terapi calisma sonuclari

lle benzer olup, son yurtdisi ilac kullanimi calismalarina gore
(Bupropion; 7-12 hafta basari orani %20-%39.0 - Varenicline;
12 hafta basari orani %29.7-%40.0) kismi yuksek bulunmustur
(8-10). Bizim yakin donemde sigara biraktirma poliklinigimizde
yaptigimiz benzer bir calismaya gore de (Bupropion
kullananlarda 1. ay basari orani %50.6, 3 ay basari orani %38.1
- Varenicline kullananlarda 1. ay basari orani %63.9, 3 ay basari
orani %47.8) sonuclar benzer bulunmustur. Bu durum sigara
bagimliligi tedavisinde yeni kullanilan yontemlerden biri olan
Mora Terapinin sigara biraktirma tedavisindeki etkin oldugunu
dusundurmektedir. Mora Terapi sigara birakmada etkili, guvenli
ve yan etkisi olmayan bir yontemdir.
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