Dr. Gruba’ya gore MORA RENK TERAPISI

Bu yazinin amaci:
MORA RENK Terapisinin tibbi kullaniminin belgelenmesi.

Ben Kimim?
Adi-Soyadi: Zenon. Gruba
Adresi: Whole Health & Wellness Institute Pty Ltd
639 Riversdale Rd. Camberwell 3124. Victoria. Avustralya.

Mesleki bilgiler:

1970 yilinda Melbourne Universitesi, Tip fakiltesinden onur derecesiyle
mezun oldum.

Preston ve Northcote Community Hastanesinde iki yil staj yaptim.

Kralice Victoria Kadin Hastanesinde kadin dogum ve jinekolojide (¢ ay
calistim.

1973-1984 yillari arasinda dort Kkisilik genel tip aile hekimligi
uygulamalarinda calistim.

1984 vyilindan bugline kadar tek, 6zel tip hekimligi yapmaktayim ve
ongorilebilir olan su ki gelecekte de yapmaya devam edecegim.

Doktorlugum.

Fizyoloji Gzerinde yogunlasarak butinsel tip uyguluyorum. Dikkatli bir tibbi
amenezi aliyorum. Dikkatli ve titiz bir fiziksel muayene yapiyorum. Her
hastanin pato-fizyolojisi dahilinde tedaviler tasarlarim.

25 yil 6nce tibbi uygulamalarimla ilgili olarak Victoria Hekimler Kuruluna
basvurup resmi bir arastirmalar yaptirdim. Bana gelen hastalarin %97’si
benden 6nce baska doktorlara géorinmusler ve tedavi basarisi alamadiklar
icin bana da gelmeyi tercih etmislerdi. Bu hastalarin bendeki tedavileri
sonrasinda %84’Unun sikayetleri kalici gerilemeye girdi. Ayni arastirmayi 4
yil dnce yinelettim yine hastalarimin %97'si benden 6nce basvurduklar
yerlerde basarisiz olmuslardi, ancak bu sefer hastalarin tedavi sonrasi
%92'sinde kalici gerilemeye girilmisti. Kanser hastalarimin %45'i tedavi
tamamlandiktan 15 yil sonra hala hayattaydi.

Saglik Kurulu benim tedavilerimde genel olarak herhangi bir hata bulmadi.
Hata olarak soyledikleri tek sey; istediklerimi yapmayan ve daha sonra
sagliklarina geri donme konusunda ilerleme kaydetmeyen hastalara karsi
hosgd6rulli olamamamdi.

Derecelerim:

MB (Onur derecesi), BS (Melbourne Universitesi, 1970)

FRACGP - Kraliyet Avustralya Genel Hekimler Koleji Uyesi (1976)
FAMAC - Avustralya Tibbi Akupunktur Koleji Uyesi (1977)



FACNEM - Australasya Beslenme ve Cevre Tibbi Koleji Uyesi (1996)
FICMT - Avustralya Mineral Terapistleri Koleji Uyesi (1974)

Dip. MORA (Dr Ken Mclver, N.Z. - 1994)

Dip. Mayr Kur (Avusturya, 1996)

Gelismis. Dip. Natlropati (2004)

Gelismis. Dip. Bati Bitkisel Tip (2004)

Gelismis. Dip. Fonksiyonel Beslenmede Tamamlayici Tip (2004)
KHS Kudus'lin Kutsal Mezari Ath Sovalyesi (2002)

Danismanlik, hipnoterapi, miyoterapi, proloterapi, eklem manipulasyonu,
obstetrik ve pediatri konularinda dersler veriyorum. Her yil dizenli olarak
50 - 100 saatlik kurslarla bu konular ders olarak veriyorum. Bu dersleri-
kurslari cogunlukla basta Avustralya olmak lzere Almanya, Avusturya ve
ABD'de de veriyorum.

Klinigimdeki Cihazlar;
2 adet MORA Super Plus
4 adet MORA Nova
3 adet MORA Color
1 x Indumed
1 adet Foton Rezonans Cihazi
1 adet RM 10
2 adet Vega 3
1 adet ionopront

Teori A:

MORA Terapi vlcut sistemini kendi kendine dizelten bir biyolojik geri
beslemeli biyo-rezonans cihazidir. Birkag modelde mevcuttur.

Ben ilk MORA cihazimi 1984 yilinda aldim. ilk Mora cihazim MORA III't{.
Kisa slre sonra, hastalarimi yeterince tedavi edebilmek igin aslinda iki
tane daha cihaza ihtiyacim oldugunu fark ettim. Clnk{;

MORA Terapi cihazlar verilen bilgileri dizeltebiliyor.

MORA Terapi cihazlar verilen bilgileri degistirebiliyor.

MORA Terapi cihazlar verilen bilgileri kaldirabiliyor.

Ancak MORA Terapi cihazlari yeni bilgiler ekleyemez, hastadaki herhangi
bir eksikligi telafi edemez.

MORA COLOR, Mora Terapi cihazlari icinde bulunabildigi gibi ayri olarak
satilan cihazlar da olabilmektedir. MORA COLOR cihazi elektronik olarak
renk rezonansi ureten bir cihazdir.

Ilk vyillardaki MORA COLOR cihazlarin en biylk sorunu, yeterli
amplifikasyonun olmamasiydi. Bu durumu arka arkaya birkac tane
amplifikatort birlikte kullanarak telafi ediyordum ilk zamanlarda. Gergekte
tedavi edici bir etki elde edene kadar amplifikasyonu 40.000'lere
clkarmam gerekti.



MORA COLOR cihazinin yeni modelinin ve yeni MORA Cihazlarinin
icerisinde olan MORA Color moddlinin en 6nemli avantaj
amplifikasyonunun 1.000.000 (bir milyon)’a kadar vyukseltilebiliyor
olmasidir.

Hekimlikte;

Meslegimde 1984 vyilindan beri MORA ve MORA COLOR cihazlan
kullanmaktayim. Her iki tedavi de benim tedavi ybntemlerim icerisinde
agirhkli yogunlugu olusturmaktadir.

MORA COLOR cihazini hastalarim igin butdncul bir tedavi planinin bir
parcasi olarak kullantyorum. Tedavinin kesin olarak olumlu yénde
sonuglanmasi igin mutlaka MORA COLOR kullanirim. Ancak kalici faydalar
elde etmek icin, hastaligin asil nedeni, hastanin beslenme durumu ve
birden fazla dediskenin hepsinin ele alinmasi gerektigine inaniyorum.
Unutulmamahdir ki, MORA COLOR ayni zamanda iyilesme asamasinda
gelen sikinti ve rahatsiz edici sikayetleri ortadan kaldiran mukemmel bir
semptomatik tedavi yontemidir de ayni zamanda.

Bu Yazinin Amaci:

Ben ¢ok yodun olarak calisan bir ézel klinik doktoruyum. ise yaramadigini
bildigim tedavileri uygulayacak zamanim hic yok. Ya da sonug almasam da
deneme luksim...

Ilk galismalarimda sinirli bir sekilde farkh farkli renkler kullaniyordum.
Ama onca deneyimim sonrasinda renkler konusuna artik ¢cok daha fazla
hakimim.

Bu vylzden, bu vyaziyi, kendi tespitlerim uyarinca MORA COLOR
terapilerinin hangi tibbi kosullarda en etkili oldugunu okuyanlara da
gbstermek igin hazirladim.

Teori B:

Kisaca, Dr. Morell, diger arkadaslariyla birlikte akupunktur noktalarinin ve
boylamlarin, vicuttaki cesitli organlarin ve bitin vicudun elektromanyetik
dalga formlarindan (EMR) olumlu veya olumsuz olarak etkilenebilecegini
tespit etti. Bu etki akupunktur noktalarindaki elektriksel &lcimlerdeki
dedisikliklerle, biyokimya testlerinde meydana gelen dedisikliklerle ve
hastalardaki degisikliklere bakarak gézlemlenebilmektedir.

Dr. Morell ve Muiuhendis Rasche, MORA Terapi cihaz ve modellerini
1976'dan buyana surekli gelistirdiler.

Dr. Morell, MORA cihazi ile ulasilan bilgi degistirilebilecedini ve hatta
bilginin cikartilabilir oldugunu, ancak kendisi herhangi bir bilgi
ekleyemedigini tespit etti. Bunun igin harici bir bilgi kaynagina ihtiyag
duydu.



Dr. Morell'in, MORA COLOR cihazinin ardindaki teorisi Cin Geleneksel Tip
prensiplerinden gelir.

Bes Element Teorisine gdre, her enerji meridyeni ve organ belirli bir
renkten cok iyi bir sekilde etkilenir. Tipik olarak bu meridyene ve organa
uygun bir baskin-uyarici renk, bir de sakinlestirici renk vardir.

Ornedin; Uyarici Renkler:

Kirmizi: Kalp ve Ince Bagirsagi uyarir.
Yesil: Karaciger ve safra kesesini uyarir.
Mavi: Akciger ve Kalin Bagirsagi uyarir.
Yesil: Karaciger ve safra kesesini uyarir.
Mavi: Akciger ve Kalin Bagirsagi uyarir
Mor: Uglii Isitici ve Dolasimi uyarir.

Sakinlestirici Renkleri:

Kirmizi: Karaciger ve Safra Kesesini sakinlestirir.
Turuncu: Akcider ve Kalin Bagirsagi sakinlestirir.
Sari: Uclii Isitic ve Dolasimi sakinlestirir.
Yesil: Kalp ve ince Bagirsadi sakinlestirir.
Mavi: Mide, Dalak ve Pankreasi sakinlestirir.
Mor: Bobrek ve Mesaneyi sakinlestirir.

Ilging sekilde her meridyendeki bazi noktalar diger renklerden de
etkilenebilir.

MORA COLOR cihazinda lokal dokulardan vyayilan elektromanyetik
rezonanslari alabilen bir giris bolumu vardir.

Daha sonra bu rezonanslar cihaza girerek biorezonans islemine, yani
yukseltme ve ters gevrilme islemine tabi tutulur.

Ayni zamanda Secilen rengi de bu isleme ekler.

Batin sinyaller terapist tarafinda secgilen amplifikasyon miktar kadar
yukseltilir.

Daha sonra islemden gecirilmis tim bu elektromanyetik rezonanslar ve
renk frekanslari amplifiye edilmis olarak renk cihazi probunun cikis
kismindan hastaya geri génderilir.

Ilk tedavilerimde Orijinal MORA COLOR cihazini MORA III cihazima ek
olarak kullandim. Benim igin tedavilerdeki sorun amplifikasyon eksikligiydi.
Ana saticl firmadan ek amplifikatorler satin alarak 10.000'in Gzerinde bir
amplifikasyona ulastim. Sonrasinda 40.000 amplifikasyon ve {zerinin
aslinda givenilir sekilde iyi calistigina tanik oldum. Yani MORA RENK
tedavileri min 40.000 Amplifikasyonda yapilmal.

Firma tarafindan Renk cihazi icin 6zel olarak gelistirilen amplifikasyon
sistemi bir milyona kadar cikabilmekte ve bu da hasta tedavilerinde
mikemmel sonucglar vermektedir.



MORA Renk Terapileri yaparken bizler aslinda lokal klinik semptomlarla,
klinik belirtilerle ve lokal patolojiyle ilgileniyoruz.

Amplifikasyon ne kadar ylksek olursa tedavileri o kadar etkili hale geliyor
ve tedavi slrelerini kisaliyor.

Ilging sekilde Mora Renk Terapisinde higbir yan etki ile veya ilging farkl bir
reaksiyonla karsilasmadim.

MORA COLOR Terapisini Nelerde Kullaniyorum?

Aklima gelen her vaka igin kullaniyorum. Travma gibi akut vakalarda,
romatizma gibi kronik vakalarda, egzama gibi sistemik vakalarda MORA
Renk Terapisini kullaniyorum.

Klinik Muayene:

Soru sormadan, bakmadan ve incelemeden bir seyi 6grenemezsiniz.
Meslegimde hekimligin asil eksikliginin fazla arastirma yapmamak
oldugunu goérdim. Ayni zamanda bircok hasta herhangi bir doktor
tarafindan elle muayene edilmemisti.

Fiziksel muayene, hastalarin semptomlarinin nerede oldugunu, bunlarin
hassas oldugu yerleri ve ve buralarda neler oldugunu size soyler.

Hangi Renk?

Rengi segmenin birgok yolu vardir.

ELH, RM 10, AK, elektro-dermal test vb. dahil olmak lizere cgesitli testler
vardir

Hastaya hangi rengin faydali olabilecedini disindigini de ayrica
sorabilirsiniz.

Veya hastaligin dogal nedenini hesaba katarak dislinebilirsiniz.

Kirmizi renk akut vakalar icin faydali olacaktir

Mavi renk kronik vakalar igin yararh olacaktir.

Tedavi ettiginiz organi distnebilirsiniz.

Yesil renk Karaciger ve Safra bozukluklari igin yararl olacaktir.

Ancak 1984 yilinda baslayan denemelerimle, yillar icinde tespit ettim ki,
en etkili renk MAVI.

Mavi rengin tedavi ettigim batlin vakalarin %85'inden fazlasinda yararli
oldugunu deneyimledim.

Mavi renk kronik vakalar icin her zaman mikemmel sonuclar veriyor.

Ikinci tercihim renk konusunda mutlaka KIRMIZI'dir. Ozellikle akut
durumlarda veya enflemasyon durumunda.



Uclinclii tercihim tedavi ettigim organa veya bolgeye baglidir. Ornegin.
Ayak tabanlar icgin yesil veya sari renk, pelvik taban kaslar icin turuncu
renk tercih ediyoruz ekip olarak.

Dordincl tercihim hastaya bu durum igin hangi rengin icin en iyi oldugunu
dlsiindlglind sormaktir. Az kullanirim ama yine de denenebilir.

Deneyim
Cok akut bir durum igin 1 seans yeterlidir.

Kronik vakalar igin, haftada bir kez 4-6 tedaviyi yapiyorum.
Bu durum cok uzun slire semptom ve belirtilerin azalmasina yol agiyor ve
genellikle semptom ve belirtilerin azalmasi kalici oluyor.

Sorun tekrar olabilir mi? Soruna bagli. Hastaya bagli.

YONTEM:

Mora UV Elektrodu cilt tGzerinden gecgin. Herhangi bir basing uygulamak
gerekmez. Basing herhangi bir ek fayda saglamaz.

Ben genellikle lokal uygulamalarim icin 10 kez gegisi uygun buluyorum.
Codu durumda, 10 gecis bitin semptomlari ve belirtileri gideriyor.

Eder iyi, ama eksik iyilesme elde ettigimi dliistinilyorsam alan lzerinden 10
gecis daha yaparim.

Eder belirti ve semptomlar istedigim olglide azaltamiyorsam bu sefer
baska bir renk denerim.

Bazen ilk 10 geciste herhangi bir yanit alamadiysam bir sonraki 10 gegisi
zit renkle yapiyorum. Ve sonra hemen tekrar ilk renge déntyorum. Bu
sefer iyilesme goériyorum. Yani alani bir ziddi ile hafifce bir sarsmak
gerekiyor.

Uygulama hizi 6nemli gérinmuiyor. Yaklasik 10 saniye icinde 10 gegis
yapiyorum normalde. Ancak benim yanimda calisan terapistler benim en
az 2 katim kadar yavas gecisler yaparlar genelde. Bu biraz da terapiste de
bagl.

Ayrica renk uygulamasi kiyafet UGzerinden de etkili. Ancak deriyle temas
her zaman etkiyi arttirir bundan emin olun.

MORA Renk Terapisini nelerde kullandim?

Mora Renk Tedavisindeki basarim 1984 yilindan beri devam ediyor. O
zamandan bu zamana sulrekli olarak ve cok basarili sonuglar alarak
kullantyorum. Asla unutulmamahdir ki Mora Biorezonans yapan bir hekim
olarak hastaligin asil nedenini bulmaktir énemli olan. Renk tedavisiyle



semptomu hizli bir sekilde iyilestirirken bir yandan da hastaligin nedenine
dair ¢cézimler Gretmek zorundasiniz.

Genel Olarak:

Akut zona (Herpes Zoster), kronik zona adrilan icin etkilidir, ancak ise
yaramasl daha uzun surer.

Ameliyat oncesi hazirlik icin, hastanin daha az anestetik ve daha az
analjeziye ihtiyac duymasi anlamina gelir. Yaralarnn daha cabuk iyilesir.
Ameliyat sonrasi enfeksiyon ve komplikasyonlari azaltir.

Ameliyat sonrasi agri ve yara iltihabi varsa ¢ok kisa bir zamanda, birkag
gun iginde iyilesir.

Deri:

Egzama. Otitis Externa.

Bas:

Bitin bas adgrisi: Gerginlik, Migren, Sinlzit, Bas nezlesi, Otitis Interna,

Tonsillit, Hassas dil, Glosit, azin liken planus, Tempero-Mandibular
sendromlari.

Dis:

Hassas dis etleri ve disler, Dis apsesi, dis tedavisinden sonra agri, Oli
disler (k6k ve kanal dolgu ihtiyacini ortadan kaldirir).

Bodaz:

Akut bogaz enfeksiyonu, farenjit, larenjit, Kronik larenjit, akut tiroidit,
tirotoksikoz (ancak miksoddem).

Gogus:

Bronsit, Astim, plérezisi.
Amfizem igin fazla iyi sonug vermiyor ne yazik ki.

Kalp ve kan damarlari:

Perikardit. Koroner vaskiler hastalik.

Periperal arter hastaligi.

Varikoz damarlarinin agrisini  hafifletir, ancak damarlarin kendisini
iyilestiremez. Spider damarlari temizlemek igin pek iyi degildir (clnkl



bunlar bunlar hormonal olaylardan kaynaklanmaktadir ve diger tedavi
yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.)

Karin:

Kicuk ve agrih karaciger sendromlari

Klglk ve agrili dalak sendromlari

Kicuk ve agrili pankreas sendromlari

Kigik ve agrili ince bagirsak ve sag Iliyak fossa agrisi

Sendromlar. (Not: Akut apandisitten kacinin, bir cerraha basvurulmahdir
* ZORUNLU *),

Ihale ve agrili Genis Badirsak sendromlari dahil olmak iizere
Hemaroitler, divertikulit, kolit, peri-anal kasinti.

Tum karin ici sendromlariyla ameliyat gerektiren durumlarin her zaman en
kisa slrede ilgili uzmana yonlendirilmesi gerektigini unutulmamahdir.
Bununla birlikte, MORA Renk Terapisinin gerekli olabilecek herhangi bir
cerrahi miidahalenin sonucunu iyilestireceginden emin olabilirsiniz.

Tahris Edici Bagirsak Sendromu, Iltihapl Bagirsak Sendromlari.

MORA Renk terapisi Crohn’da ve Ulseratif Kolit'de semptomatik rahatlama
saglayacaktir ancak hekim bu hastaliklarin asil nedenlerini bulmak ve onu
tedavi etmek zorundadir.

Idrar yolu:
Akut idrar yolu enfeksiyonlari.

Interstisyel sistit.

Jinekolojik:

Dismenore. Menoraji.

Bltun vajinit vakalari. (Onemli not: Hastanizin cinsel nedenlerden dolayi
vajiniti olmadigindan emin olun.)

Vajinanin liken planusu.

Dispareunia (cinsel iliski agrisi).

Fibroidler (kiglk oldugu zaman).

Bazen sarkmalar en azindan kisa bir slirede iyilesecektir.
Spesifik olmayan vajina bosalmalari.

Kisirhk.

Yumurtalik kanalinin iltihapl hastaliklari.

Prostat:
Prostatit.
Iyi Huylu Prostat Blyumesi (6zellikle erken safhalarda).

Romatoloji:
Batun akut kas-iskelet yaralanmalari.

Myofasyal Sendromlar



Osteo-artirit

Iltihapli eklem hastalifinin semptomatik tedavisi. (Hekim bu hastaliklarin
sebebini bulmak ve tedavi etmek zorundadir.)

Topuk Dikeni, Topuk Kemigi Cikintilari.

Disk bozukluklari ve spesifik olmayan iltihapli sendromlar da dahil olmak
Uzere Servikal, Torasik ve Lomber agri sendromlari.

Bltln tedavilerde oldugu gibi, hastanin rahatsizligini telafi eden bir unsur
varsa, MORA Renk tedavisine basvurmadan &énce ilk olarak bu durum
cozulmelidir.

Genellestirilmis Vicut Agrisi Sendromlari, Fibromilaji.

Odak:
Odak, hastaligin tedavi edilmesini 6nleyen iliskili kondisyondur. Bunlar
tipik olarak kronik tonsilit, kronik apandisit, ameliyat sonrasi agrilardir.

Sistemik Bozukluklar:
Kronik Yorgunluk Sendromu.
Lokal ve yaygin gergin kas bozukluklari.

Psikolojik Bozukluklar:

Temel adriyt ve hassasiyeti, hastanin ve hastaliginin altinda yatan
nedenleri ortadan kaldirdigimizda, hastanin nevroz ve depresif hali de
ortadan kalkar

Sonug:

Yukarida anlattiklarimdan anlasildigi Gzere, MORA Renk terapisi genel bir
pratisyen hekim igin beklenilenin 6tesinde genis bir uygulama alanina
sahiptir.

Kisa zamanlarda ¢ok hizli iyilesmelere sahip olmaktadir.

Ileri duzey kronik durumlarda hekimin hastahidin nedenini bulup tedavi
etmesi zorunludur. Bununla birlikte, MORA Renk terapisi hastalik nedenini
arayan ve tedavi eden doktora zaman kazandirir. Inanilmaz bir zaman ve
tedavi verimliligine neden olur. Bdyle bir tedavi moduli az bulunur
cinstendir. Bir hekim igin bulunmaz firsattir.



