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MORA COLOR
RENK TEDAVILERI

MORA Color Avusturalya’li MORA kullanicis1 Dr. Gruba tarafindan yaratilmis, 2006’daki MORA
kongresinde ilk sunumu yapilmig ve 2008 basindan itibaren de yaygin kullanima baglanmis yeni ve
cok etkili bir MORA-Terapi seklidir.

Dr. Guruba 6ncesinde de renklerin tedavi edici etkileri biliniyor iken, Dr. Gruba’nin yarattigi
tedavilerinin farki tedavinin bir elektrot yardimiyla lokalize bir alana verilmesi ve sinyalin ekstra
amplifikatorler yardimiyla giiglendirilmesi olmustur.

MORA Color tedavilerinde renkli 151k ya da gdzle goriilebilir renkler kullanilmamaktadir. Renkler
Elektro-homeopati programindan homeopatik frekanslar seklinde gonderilir. Terapist secilen rengi
sadece ekranda goriir. Hasta herhangi bir renk gormez.

MORA Color tedavilerinde hasta ayakta durabilir ya da yatabilir. Uygulama Gruba elektrodu
yardimiyla uygun viicut bolgesi lizerine yapilir. Agr1 tedavisi i¢in agr1 bolgesi lizerine mavi renk ya
da mide problemi i¢in batin ilizerinde sar1 renk gibi. Uygulama 10-20 dakika stirer ve ilk birkag
dakika sonunda tedavi etkinligi ortaya ¢ikmaya baslar.

MORA Color tedavilerinde MORA Super plus cihazmin iki kanal 6zelligi kullanilir. Birinci kanal
uygulama bdlgesinden alinan frekanslarda ters ¢evirme/filtreleme islemi yaparken ikinci kanal renk
tedavisi i¢in ayrilmistir. Yani uygulamanin yapildigi bolgede hem klasik biorezonans islemi yapilir
hem de o bolgeye renk frekanslar1 verilir. Dr. Gruba’dan sonra gelistirilen renk tedavisinin ayirt edici
ozelligi hem renk frekanslarmin hem de viicut bolgesinden alinip ters ¢evrilen frekanslarmin 6zel bir
cthaz yardimiyla giiclendiriliyor-amplifiye ediliyor olmasidir. Amplifikasyon arttik¢a tedavi etkinligi
artmaktadir. Su anda Dr. Grubanin 6nerdigi ilk gli¢lendirmelerden daha yiiksek amplifikasyonlar
kullanilmaktadir.

MORA Color Mora cihazina entegre edilen bir modiil yardimiyla yapilabildigi gibi, 2009 mart
ayimdan bert MORA dan bagimsiz ayr1 bir cihaz olarak da kullanilabilmektedir.
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RENKLERIN KLASIK KULLANIMLARI

Renkler sicak, nétral ve soguk guruptaki renkler olmak iizere 3 guruba ayrilabilir.
Sicak renkler... Kirmizi (Red), Turuncu (Orange), Sar1 (Yellow), Sar/Yesil (Lemon)
Notr renk... Yesil (Green)

Soguk renkler... Turkuaz, Mavi (Blue), Lacivert (Indigo), Menekse (Violet)

Bu renklerden ayr1 olarak genellikle sirkulatuar sistem renkleri olarak adlandirdigimiz 3 ara renk
daha bulunur. Bunlar hem sicak hem soguk spektrumdaki vibrasyonlar1 igerir.
Dolasim Sistemi Renkleri:... Mor (Purple), Magenta, Kizil (Skarlet)

SICAK / INFRA-GREEN RENKLER

Bu spekturumdaki renkler genel olarak stimule edici ve detoksifiye edici karakterde etkiler yaratir.

KIRMIZI (RED)

- GOriiniir renk spekturumunun en altinda bulunur. Kirmizidan daha diisiik frekanslar infra-red
gurubuna girer ve gozle goriilemezler.

- Kirmiz1 stimule edicidir ve sempatikotroptur. Nabzi hizlandirir, tansiyonu yiikseltir. Halsizlik,
yorgunluk, tiikenmislik durumunda ve aktivitenin arttirilmas: gereken hallerde endikedir.

- 5 duyuyu ve bunun yaninda tiim sensory-duyusal sinir sistemini aktive eder. Koku, gérme, duyma,
dokunma ve tad duygulariyla ilgili problemlerde kullanilabilir. Kirmizinin bu 6zelliginin agriya
hassasiyeti arttirabilecegi unutulmamalidir. Bu 6zelligi ile orgazm ve cinsel uyarilma gii¢liiklerinde
de kullanilabilir.

- Kirmiz1 dikkatli kullanilmalidir ¢linkii yaratacagi detoksifikasyon hizlidir ve inflamasyonu
arttirabilir veya belli fiziksel-duygusal durumlar1 aktive edebilir. Bu 6zelligiyle cildi temizleme ve
detoksifiye etmek icin kullanilabilir ancak asr1 uygulama inflamasyonu arttirabilir.

- Karaciger parankim gelisimini destekler. Sirozda lemon-Sari/Yesil ile birlikte kullanilabilir.

- Kirmiz1 renk vibrasyonlar1 viicuttaki tuzlarin iyonizasyonunda katalizor olarak diisiiniilebilir.
Iyonizasyon elektromanyetik enerjinin viicuda emilim yoludur. Kirmizi ferik tuzlarin
parcalanmasinda kullanilir. Demirin viicuda ve alyuvara emilimini artirir. Kirmizi alyuvar ve
hemoglobin tiretimini aktive eder. Anemide kirmizi endikedir.

- Ates olmayan soguk alginliginda kirmizi kullanilabilir.

- Kirmiz1 ve diger sicak renkler konstipasyonun giderilmesi i¢in endikedir.

- Tiim sicak renkler endokrin sistemin uyarilmasi icin etkilidir.

- Kirmiz1 ultraviyole ve X-raylere bagl yaniklarda kullanilabilir.
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TURUNCU (ORANGE)

- Sar1 ve kirmizinin birlesimi olarak diistiniilebilir.

- Turuncu renk vibrasyonu genel olarak emosyonel-mod yiikseltici olarak kullanilir. Turuncu sariya
benzer sekilde belirgin anti-depresandir. Genel well-being ve keyiflilik hali yaratir.

- Turuncu kapana kisilmis halde ya da bloke durumdaki yasam enerjisini (kramplar, kongesyon, gaz
seklinde...)viicuda dagitir. Antispazmotiktir. Tiim kas kramplarinda ve/veya her tiir krampta
kullanilabilir. Barsaklarda spazm durumlarinda endikedir.. Safra kesesi taslar1 i¢in ya da safra kesesi
problemlerinde kullanilabilir. Dismenore probleminin tedavisinde de endikedir.

- Safray1 harekete gecirici, lenfatik akimi arttirict olarak kullanilabilir.

- Turuncu nabiz1 hizlandirir ancak kan basincini arttirmaz.

- Respiratuar sistem stimulanidir. Akciger parankim dokusunu gelistirir. Akciger genislemesini
uyarir.(Komplementer rengi olan Indigo akcigerde daralma yaratir ancak indigo KOAH ta ki etkisi
kan oksijenizasyonun arttirilmasidir) Turuncu astim veya KOAH i¢in kullanilir.

- Tiroidi uyarir. Hipotiroidi durumunda kullanilir. (Hipertroidi durumunda indigo kullanilir)

- Kalsiyumun spektroskopik rengi turuncudur. Kalsiyum mekanizmasi lizerinde etkilidir. Paratiroid
hormonunu diistiriir.

- Bebek sonrasi anne siitiinii arttirmak i¢in kullanilabilir. Genel olarak tiim hormonal sistemi
harekete gecirir. Mens diizensizliklerinde de kullanilabilir.

- Ezik-¢iiriik durumunda indigo yardimiyla 6dem azaltildiktan sonra truncu ile iyilesme
hizlandirilabilir.

- Malign ya da degil tiim biiyiimelerde kullanilmalidir. Prekanseroz devrede turuncu olusumu
ortadan kaldirabilir , malignansi durumunda komplementer rengi indigo-vioet- purple ile birlikte
kullanilmalidir. Kronik durum oldugu i¢in Limon Sarv/yesil eklenerek ve dnce indigo sonra
turuncu...

SARI (YELLOW)

- Motor sinirleri aktive eder. Sar1 plejilerde kullanilabilir. Motor stimulan ve neural sistem icin
yapitasidir. Sar1 vibrasyonlarinin eksikligi parsiyel ve komplet paralizi durumunu yaratir.
Paralizlerde indigo ile birlikte kullanilabilir. beyin i¢in uygun renktir. Parkinsonda limon (sarv/yesil)
sonrasinda sar1 ya da turuncu (bazen de indigo) kullanilabilir. Sar1 intellekt-zekanin da rengidir.

- Depresyonlarda kullanilir. Sar1 diisiik enerjili duygu durumlarda (depresyon, apati, melankoli,
¢okkiin duygu durum) modu yiikseltmek i¢in kullanilir. Sar1 nesenin ve yasam zevkinin rengidir.

- Sar1 tiim sindirim sisteminin; midenin, bagirsaklarm, pankreasin uyarilmasi, safra arttirici ve
digestive sivilarin arttirilmasi i¢in kullanilir. Gaz durumu i¢in kullanilabilir. Genel olarak temizleyici
olarak bilinir ve sindirim sitemindeki parazit ve toksinlerin temizligi i¢in / sirasinda kullanilabilir.
Anti-helminitik etkisi bulunur.

- Gastrik iilserlerde kullanilir. Duodenal iilserler i¢in ise mavi-yesil kullanilmalidir.

- Diabette kullanilabilir. Diabet kronik durum oldugu i¢in Lemon-sari/yesil de eklenmelidir.

- Barsak peristalsizminin arttirilmasi amaciyla ya da dispepsiler de dahil tiim sindirim
problemlerinde sar1 kullanilabilir. Ozellikle konstipasyonda. ..

- Sarinin karaciger parankim lizerinde olumlu etkisi bulunur.

- Genel olarak stimule edici, atici/temizleyici etkinligi vardir. Sar1 lenfatik sistemin aktivasyonu
amaciyla da kullanilir. Ciltteki lenfatik sistemin aktivasyonu ile cilt bozukluklarinda endikedir.

- Diger sicak renklerdeki gibi sarida da asir1 temzilik aktivitesi gdzlenirse (diyare, ates...) hasta mavi
gurubundaki renklerle dengelenmelidir.
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SARI-YESIL (LIMON)

- Spekteroskopik analizde altin ve giimiis bu renktedir. Erkekte altin ve kadinda giimiis polaritenin
yin-yang versiyonudur. Bu renk her iki cins i¢in seksiiel stimulan olarak kullanilabilir.

- Zararli kimyasallarin detoksifikasyonu i¢in ¢ok uygundur. Limon en gii¢lii temzileyici renk olarak
bilinir. Agir metaller, zirai ilaclar ya da arsenik gibi kimyasallarin maddesel olarak ciltten ve
enerjetik olarak kisinin aurasindan atilimi i¢in bu renk kullanilmalidir.

- Spekteroskopik analizde fosfor ve sulfur bu renktedir. Her ikisi de beyni uyarir. Sar1 yesil serebral
stimulandir.

- Kronik problemlerde hiicre tamirini uyarir. Gelisim geriligi, dwarfism ve hipotiroidik cretenism
icin uygundur. Biiylimeyi uyarir. Sari-yesil kemik gelisimi i¢in kullanilir.

- Immun sistem igin dnemli bir organ olan timusu aktive eder.

Tiim kronik problemler i¢in tedavilere eklenebilir.

NOTR RENK - YESIL (GREEN)

- Endikasyonlara gore renk secilemedigi her durumda yesil endikedir. Yesil hem fazla aktif hem de
az aktif durumlarda kullanilabilir. Yesil spekturumun en ortasinda yer alan ana renktir. Yesil kronik
ve akut durumlar i¢in stabilize edicidir. Bir¢cok problem sadece yesil kullanilarak giderilebilir.
Dengeleyigi ve ara bulucudur. Giiciin dengelenmesi, zayif noktalarin doyurulmasi...

- Onemli bir 6zelligi antiseptik, germisid ve disinfektan olmasidir. Yiyecek zehirlenmeleri ve bakteri
enfeksiyonlarinda da yesilin bu 6zelligi kullanilir. Grip durumunda da kullanilan ana renktir.

- Duygusal dengesizliklerde yatistirici-sakinlestiricidir. Uykusuzluk, tikkenmiglik ve irritabilite
durumlarinda kullanilabilir. Manik depresif bozuklukta da yesil kullanilabilir.

- Yesil ozellikle turkuazla birlestirildiginde kas dokusunun gelisimi i¢in kullanilabilir.

- Yesil pituiter bezi aktive eder ki pituiter bez diger bezlerin foksiyonunu kontrol eden bezdir.

SOGUK / ULTRA GREEN RENKLER

TURKUAZ

- Limon ‘un (sar1/yesil) ters rengidir. Ozellikle akut durumlar i¢in ve hiicre tamiri ve beslenmesi i¢in
onemli bir renktir. Yesil ya da mavi ile birlikte olarak akut enfeksiyonlar, yaniklar ve akut
yaralanmalarda kullanilmasi1 gereken renktir.

- Ozellikle 3. derece yaniklarda ve maviden sonra uygulamak iizere, skar dokusunun fazla ya da hig
olmamasi i¢in endikedir. Yeni cilt olusumunu desteyen ana renk turkuazdir.

- Cilt problemlerinde daha ¢ok 1slak tip dermatozlardaki sicak problem bolgesini dengelemek igin
turkuaz kullanilir. Problem giderilemezse mavi-indigo da denenebilir. Kuru tip dermatozlarda
dengeleme lemon veya yetmezse sar1 ve turuncu ile olmalidir.

- Uyku problemlerinde kullanilabilir. Turkuazin diger soguk renkler gibi sakinlestirici etkisi bulunur.
- Her tiirlii ates durumunda kullanilabilir.
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MAVI (BLUE)

- Dr. Gurubanin hastalarinin % 85 inde kullandigini sdyledigi renktir. Gruba hastalarda, 6zellikle
viicuttaki tetik noktalar izerinde mavi kullandigini, eger tedavi etkinligi yaratamazsa diger renklere
gectigini soylemektedir.

- Sakinlik ve soguklugu ¢agristir.

- Parasempatikotroptur. Bradikardi yaratir ve kan basincinda diisme i¢in kullanilir. Sakinlestiricidir.
- Inflamasyonu sakinlestirir. Atesi ve inflamasyonu sogutur. Ozellikle akut fazdaki inflamatuar
durumlarda turkuazla birlikte kullanilmalidir. Kronik fazdaki romatizmal durumlar i¢in Lemon veya
turuncu uygun olur.

- Atesli gripal durumlarda kafada yesil, gégis lizerinde mavi kullanilabilir.

- Yesile benzer sekilde bekteriosiddir.

- Agriy1 azaltir. Kagintiyr azaltir. Yaniklarda kasmtinin ve agrinin azalmas: i¢in kullanilir. Ozellikle
kas iskelet sistemi agrilarinda kullanilir. Dr. Grubanin kronik agrilar i¢in kullandig1 ana renktir.

- Sinirlilik ve yiiksek anksiyeteli durumlar i¢in endikedir. Sakin bir uyku yaratir. Uyku
problemlerinde kullanilir. Asir1 hareketli-uykusuz ¢cocuklarda etkindir . Emosyonel problemlerde
yesilden daha fazla sakinlestiricidir.

- Diyare durumunda yesil ile birlikte kullanilabilir.

- Mavi rengin fazla kullanimi kisinin deprese hissetmesine sebep olabilir.

- Indigo gibi kan oksijenlenmesini artirir. KOAH igin turuncuyla birlikte uygun renk olabilir.

- Mavi gurubu hemorojilerde kanamay1 azaltmak veya durdurmak i¢in kullanilabilir.

- Saman nezlesinde burun iizerinde kullanilabilir. Bu endikasyonda viicut {izerinde sar1 da
disiiniilmelidir.

- Mavi ve tizerindeki renkler sezgisel yetenekleri destekler.

CIVIT MAVI (INDIGO)

- Maviye benzer sekilde agrilarda kullanilir.

- Abselerde akintiy1 azaltir. Homeostatiktir. Kanamali durumlarda kanamay1 azaltir.

- Dokuyu tonisite eder, tiimorlerde biiziigme ve kiigiilme yaratabilir. Dokulardaki patolojik
biiylimeler i¢in kullanilabilir. Prostat biiyiimesinde de endikedir.

- Odemli ve sis dokularda kullanilir. Odemi azaltir. Cildi tonisite eder.

- Solunum sistemini sakinlestirir. Astim atagi sirasinda violet ile birlikte kullanilabilir. Astim atagi
sonrasinda turuncu ve atak dis1 zamanlarda ise sicak guruptan bir renk uygun olur.

- Bronsit ve pndmonide akut durum i¢in Indigo uygundur. Kan oksijenlenmesini arttirir. Kronik
bronsitte ise akciger kapasitesini ve parankimini desteklemek i¢in turuncu daha uygun se¢imdir.

- Duygular iizerinde sedatif etkisi vardir. Ice ddniisii destekler.Asir1 ruhsal yorgunluk hallerinde
kullanilabilir.

- Indigo duyma, gérme ve koku almay1 fiziksel, emosyonel ve spirituel olarak etkiler. Bu duyulara
ait bozukluklarda indigo kullanilabilir.

- Paratiroid bezi aktive eder.

- Hipertroidide kullanilir. Tiroidi sakinlestirir.

- Agnida kullanilir. Giiclii agr1 kesicidir.
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MENEKSE (VIOLET)

- Ultraviyole frekanslardan 6nceki ve goriilebilen en son renktir.

- Aclik azalir. Metabolik aktiviteyi yavaslatir.

- Viicuttaki dalak digindaki tiim fazla aktif organlar1 sakinlestirir. Dalag: aktive eder.
- Lokosit tiretimi ve aktivitesini arttirir.

- Kaslar1 gevsetir. Indigodan sonra olarak agr1 giderici olarak kullanilabilir.

- Sinir sistemini sakinlestirir ve uyku egilimini artirir.

- Meditasyon ve hipnoz i¢in en uygun renktir. Renklerin morfinidir.

DOLASIM SISTEMIi RENKLERI

Ozellikle kalp, bobrek ve dolasim sistemi icin kullanilan renklerdir.

MOR (PURPLE)

- Skarlet-kizilin complementer-ters rengidir.

- Carpintida, myokardit-endokardit-perikardit ve aort anevrizmasinda kullanilabilir.

- Emosyonel durumu sakinlestirdigi gibi arterler iizerinde de sakinlestirici etkisi vardir. Venlerin
aktivitesini ise stimule eder. Kan basincini diistiriir. Nabzi diistiriir.

- Derin psikolojik etkisi bulunur. Psikolojik tikanikliklar1 agar.

- Fazla aktif organlar1 sakinlestirir. Adrenal bez aktivitesini diisiiriir. Tiikenmislik durumundaki
organlar1 sakinlestirir.

- Sekstiel aktiviteyi diisiiriir.

- Asirt mens durumunda indigo ile birlikte kanamay1 durdurucu aktivitesi i¢in kullanilabilir.

- Sedatize eder. Agriy1 dindirir. Dis doktoruyla randevudan 6nce mor kullanilabilir. Menstruasyon
agrisinda da (turuncuya benzer sekilde) kullanilabilir.

- Rheumatik ates ya da sitma gibi durumlarda olusan yiiksek atesi gidermek i¢in kullanilabilir.

MAGENTA

- Hastanin derin ruhsal siire¢lere daha acik olmasini ve bir yandan da korkmamasini saglar. Yine de
kisi kaldiramiyorsa magenta hos olmayan bir deneyim olarak algilanir.

- Kan basincm ytikselterek ya da diisiirerek dengeler. Diuretik etki yaratabilir.

- Anginada ve hipertrofik kardiyak problemlerde kullanilabilir.

- Kan sekerini diisiirme etkisine sahiptir. Diyabet hastalarinda dikkatli kullanilmalidir.

- Anormal cinsel istegi Turkuaz ve Purple ile birlikte dengeler.

- Adrenal bezleri, bobregi, kalp ve dolasim sistemini dengeler.

- Aura tamamlayicidir ve yesil gibi bircok enerjetik problemde kullanilabilir. Yesil gibi n6tr renktir.
- Varik6z venlerde indigo ile birlikte ve kronik durum oldugu i¢in lemon ile birlikte kullanilabilir.

KIZIL (SCARLET)

- Mor (Purple)in ters rengidir.

- Kalp hizin1 artirir. Bradikardide kullanilir. Arterleri stimule eder. Venleri sedate eder. (Morun tam
tersi olarak). Kan basmcin arttirir.
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- Genel anlamda uyaricidir. Bobrek ve adrenalleri aktive eder. Somatik zayiflik durumu ve
yetersizlikte kullanilmalidir.

- Impotans durumunda ya da firijite durumunda kullanilabilir. Genital bdlge i¢in uyaricidir.
- Duygularda sensitiviteyi artirir.

- Adet soktiiriictidiir. Menstrual kanamay artirir.

- Kirmiziya benzer sekilde, kullanimi ciddi dikkat gerektirir.

KOMPLEMENTER RENKLER

Burada bahsedilen 12 rengin 10 u birbiriyle komplementer/tamamlayici renklerdir. Yani
vibrasyonlar1 birbirlerini dengeler. Komplementer renklerin biri sicak gurupta iken diger soguk
gurupta yer alir.

GREEN
LEMON ¢ » TURKUAZ
YELLOW BLUE
ORANGE [* » INDIGO
RED VIOLET
SCARLET [* » PURPLE

MAGENTA




