MORA - COLOR TERAPI
(Dr. Franz Morell)

Renklerin insanoglu (zerindeki blylk etkisi binlerce yildir bilinmektedir.
Muhtemelen renklerin rol oynamadigi higbir irk higbir yas yoktur. Belirli duygular ifade
etmek veya hissettirmek igin olsun, ya da savas boyalari veya seks gludiisiini uyarmak
icin yapilan makyaj gibi bazi faaliyetleri ve becerileri kiskirtmak igin olsun renklerin roli
cok eski kavimlerce bilinmekteydi.

Ayrica renkler asirlar boyu tedavi edici amacgh da kullanilmistir. Hatta ilk
zamanlarda renkler, organlara ve fonksiyonlarina veya durumularina atfedilmisti.

Daha az bilinen ise renkli 1sigin yasam icin hayati 6nem tasidigidir. Tamamen
Isiktan arindirilmis ortamda tutulan kigik hayvanlar, iyi beslenmeleri ve dolasacak yeterli
alanlari olmasina ragmen ya hastalanmis ya da o6lmustir. Isiktan tamamen yoksunluk
diye birseyin olmadigini ayrica belirtmek gerekir, c¢lnkd her canli organizmanin
bastirilamayacak dlizeyde foton emisyonu vardir (Popp).

Genel olarak, 1sig1 gozlerimizle algiladigimiz ve renkleri segebildigimiz varsayimiyla
tatmin oluruz. Ancak cildin de renkleri ayirdedebildigi daha az bilinmektedir. Bu konuda
F.v.Arlt Akademi tarafindan birkag yil 6nce yayinlanan bir rapordan alinti yapmak isterim.
Arastirma raporu, bir evde yasayan egitilmesi zor ve asiri agresif 6zirli gocuklarla
ilgiliydi. Bu cocuklar portakal renginin g6z kamastirici bir tonuna boyanmis odalarda
tutuluyordu. Bu durum renklerin etkileriyle ilgilenen bir doktorun dikkatini gekti. Odalarin
hos bir maviye boyatilmasini sagladi. Sanki bir mucize gergeklesmisti. Yalnizca iki hafta
sonra gocuklar sakinlesmis, saldirganliklar kaybolmus, editimlerine iyi ve olumlu yanit
verir hale gelmislerdi. En hayret uyandirici gbzlem ise aralarinda bulunan ¢ kér gocugun
hepsinden 6nce renk degisimine tepki vermesiydi. Buna gore gozler disinda baska
algilayici organlar olmaliydi.

Hamburg’dan Dr. Teichmann akupunktur noktalarina renkli 1sik uyguladi.
Degistirilebilen renk filtreleri bulunan yuvarlak kapakh kutularda basit 1sik kaynaklar
kullandi. Herbir noktaya 15 dakika uyguladi.

Piyasadaki diger renk terapileri tim bedeni veya bedenin bazi kisimlarina 30
dakika ve 1 saat arasinda renkli 1sitk vererek calisirlar [26]. Deneyim ve klinik
semptomlara dayanan endikasyon listeleri bulunmakta ancak hangi renge kesin olarak
ihtiyac duyuldugunu veya terapinin ne kadar sirdirilecegini belirleme olasiligi yoktur. Bu
ylzden yararli ve etkin bir terapi kontrolii mevcut degildir.

Uzun sireli terapiler ortaya gikmaktadir ¢clinkli gértnebilir renkli 1sik osilasyonlari
cok duslk penetrasyon derinligine sahiptir. Bu yizden de dokunun derinde kalan
kisimlarina ulasilamaz.

MORA’ya uygun bir yontem igin asagidaki kosullar yerine getirilmelidir:

a) Daha kisa slreli ve daha etkin terapi saglamak icin organizmaya daha derin
penetrasyon.
b) Renkli 1sik osilasyonlarini kablo araciligiyla yoénlendirme imkani ve bu

sayede akupunktur noktalarina uygulanmalarinin sadlanmasi. Boylece spesifik
organlar veya alanlara terapi uygulanmasi imkaninin saglanmasi.

C) MORA'yla oldugu gibi amplifikasyon imkani, bu sayede kisiye 6zel terapi
ayarinin yapilabilmesi.
d) Istenen rengin seri bir sekilde belirlenmesi. a ve b siklarindaki kosullar

yerine getirildiginde bu mimkindldr. Clnkld bir rengin etkisi, nogier Reflex ve
Kinesioloji'de oldugu gibi akupunktur noktalar UGzerinde sadece birkag dakika sonra
Olgulebilir.

e) Renk terapisi MORA ile birlikte kullanilabilmeye uygun olmalidir. MORA'nIn
belirli 6zellikleriyle, 6rnedin terapi atimlarinin ve araliklarinin programlanmasindan
yararlanilabilir.

f) Indumed cihaziyla birlikte kullanim imkani. Renkli 1sik osilasyonlarinin
manyetik atimlarla, verilebilmesiyle bedenin en derin kisimlarina nifuz edebilir.



g) En O6nemli ve belirleyici kosul ise bdyle bir renk terapisine &6zel olarak
ihtiyag duyulmasidir. Bu ihtiyag daha onceki boélimde bahsedildigi gibi MORA
Terapisinin sinirlamalarindan kaynaklanmaktadir.

‘Modern’ yasam insanin higbir sekilde renkli isik ihtiyacini karsilamaz. Bunun birgok
nedeni vardir. En kotisl ise kendimizi en az koruyabildigimiz diinyanin heryerinde hatta
Antartika’da bile bulunan hava Kkirliligidir. Bunu kozmik radyasyonun nicelik ve
niteligindeki surekli kayba borcluyuz. Ancak bu yasam igin hayati 6nem tasir, ¢lnku
icinde varolmazsa yokolacagimiz bilgiyi barindirir. Gézlemlerime dayanarak sdyliyorum
ki, artik 6zindeki berraklik ve bolluk ile deneyimleyemedigimiz gk mavisi 0Ozellikle
onemlidir. Atmosfer fazlasiyla kirlenmistir. Gergek anlamda goézle gorilir milyonlarca
godkcismiyle dolu vyildizh berrak bir gokylzinin artik Sahra Co6li Uzerinde bile
varolmamasi garpici degil mi?

Kirlenmis atmosfer bizim igin ¢ok dnemli ve gerekli olan kozmik radyasyonu
yoketmektedir.

Dinyada yasam daha onceki zamanlarla karsilastirildiginda renkler acisindan
fakirlesmistir. Bugln gerekli olduguna inandirildigimiz sentetik giysiler, sentetik renkler,
gidalara eklenen renkli boyalar dahil olmak Uzere, renkli televizyon ve diger bircok mal
dodal renkleri degistirip yoketmekte ve boylelikle renk yoksunlugu meydana gelmektedir.

Etkin ve basit renk terapisine duyulan ihtiyag devasa boyuttadir.

Renkler
Temelde ve 6zde sadece (¢ ana renk vardir: kirmizi, sari ve mavi. Bunlardan
ikisinin esit iki yarisinin birlesmesiyle diger saf renkler olusur: turuncu, yesil, mor.

Tum renkler birlesince beyaz meydana gelir ve aslinda bu renk sayilmaz.

Renkler bir halka etrafinda toplandiginda ve ana renkler saf renklerle
birlestirildiginde iki Gicgen olusur (sekle bakiniz).

Ana renkler icgeninin tepesi yukari bakar. Ug saf renk iggeninin ucu asagi
bakar.

Bir ana renk ve bir saf renk birlesince beyaz olur. Bunlara tamamlayici
(complementary) renkler denir. Sekilde birbirlerinin karsisina yerlestirilmislerdir.
(Gercekte beyazi yapan g renk vardir ¢clinkd saf renkler iki renkten meydana gelir.)

Ana renkleri birlestirince bir saf renk ortaya cgikar, 6rnedin kirmizi ve mavi
moru olusturur. Ornedin mor ve sarinin karsilikli durdudu gibi birbirine karsit renkler
tamamlayici renklerdir.
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Sekil 20: Halka etrafina yerlestirilmis renkler.

Uc ana renk (belirgin iicgen) ve tamamlayici renkleri (noktall icgen) terapi icin kullanilan alti renk
halkasini olusturur.



Halka renkleri kirmizidan mora dodgru gokkusadi renkleri sirasiyla daha dodrusu
glines 1sinlarinin bir prizmadan gectigi zaman olusan renkler seklinde gosterir. Tum diger
renkler ve tonlar bu alti rengin karnistiriimasiyla olusturulur.

Bu alti renk bizim harika ve dizenek renkli dinyamizin gergevesini
olusturur.

Bunlar ayni zamanda MORA-Renk aygitinin da temelini olusturur. Tamamen
basaril bir terapi elde etmek icin yalnizca bu alti renk kullanilir.

Renkler ve Organlar — Kendine Ozgii Renk

Eski akupunktur kurallari ve modern zamanlarin gesitli yazarlarina ait gézlemlere
dayanarak, atfedilen organlar ve ek olarak karsilik gelen elementlerle renkleri barindiran
bir model gelistirdik (bakiniz Sekil 21).

Organlara atfedilen renklere organ renkleri denir. Tedavi edici kullanimlari
temel olarak bir organin Yang durumlari igin olmalidir. Organ rengi sakinlestirir veya asiri
Yang dizeyini azaltir.

Diger yandan, organ renginin tamamlayici rengi Yin durumlar igin
uygulanmalidir. Asiri Yin dizeyini azaltir.

Testlerde gorildigu ve deneyimlendigi gibi organ spesifikligi yuksektir.
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Sekil 21: Renkler, organlar, elementler

Ancak bir renk daha vardir. Bu kendine 6zgl renk olarak adlandirlir. Bu hangi
organlarin hasta oldugundan badimsiz olarak hastanin en cok ihtiyaci olan renktir.
Kendine 6zgl renk az ya da ¢ok tim organlarin ihtiyaci olan renktir. Genelde hastanin en
sevdigi renk de ayni renktir. Ancak buna cok givenmemek gerekir c¢unkl hastalarin
bazilari en sevdikleri renkle ilgili ényargilidir.

En sevdigi rengi kendilerine en cok yakisan veya o sirada moda olan
renklere gore secebilirler. Ayrica kendine 6zgi renk hastaligin seyri sirasinda dedisebilir.

Optimum aygit ayan igin B6lim 16’da tarif edilen yéntemle, kendine 6zgl
renkten emin olmak mimkuindir. Nogier Reflex veya Kinesioloji yardimiyla da bulunabilir.

MORA-Renk Cihazi

Color Cihazi, Mora Aygitindan cok daha basittir. Detayli fonksiyonel tanimi
kablolama dizeni tablosuyla birlikte ‘Diagnose und Therapieverfahren im ultrafeinen



Bioenergiebereich’ [14] kitabinda yeralan ve Morell ve Ludwig tarafindan hazirlanan
MORA-Color terapisi hakkindaki bélimde verilmistir.

Uzmanlar cihazi nasil calistiracaklarini  6grenmekle daha yakindan
ilgileneceklerdir. Aslinda ¢ok basittir.

Bir sirada alti basmali tus bulunur. Bunlar renk secim dugmeleridir.
Herbirinin Ustlinde renk secildiginde yanan birer ufak lamba bulunur. Bu dagmeler alti
renkle isaretlenmistir: kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, ve mor.

Yedinci basmali tus cihazin iginde bulunan isik kaynagini agmaya vyarar.

Ayrica iki amplifikatér vardir. 1lki 1sik yodunlugunu ayarlar. Ornegin,
kullanilan renkli 1si§in parlakhdi gibi. ibre % 10 ve 100 arasinda oynar.

Elektro-manyetik osilasyonlara konversiyondan sonra amplifikasyon olusur.
12 farkli seviyede ayarlanabilir.

Sadece bir ¢ikis vardir. Terapi icin kullanilan renkli 1sik osilasyonlari burada
bulunmaktadir. El elektrodu veya tedavi/dlgim sondasi yardimiyla uygulanabilirler.
Silindir elektrod da siklikla kullaniimaktadir.

Renk secimine olanak veren basmali tuslarin sol tarafinda, daha yeni
modellerde renk slaytlarinin yerlestirilebilecedi dar bir yuva bulunur. Ana renkler disinda,
tonlar ve renk sembollerinden terapi icin yararlanilabilir. Bir slayt takildigi zaman renk
secimi digmesine basiimadan, sadece yerlestirilen renk etkin olur. Ancak eder renk
secimi tusuna da basildiysa rengin herhangi bir algilanabilir tonunu elde etmek karistirma
yoluyla mimkin olacaktir. yuvanin yaninda referans alinabilmesi icin renklerin atandiklarn
tamamlayici renkleri gésteren bir tablo bulunur.

Cihazi agip kapatmak icin ayri bir digme vardir.

Cihaz bagimsiz bir terapi Unitesidir. Yine de eger Color Cihazi MORA Aygiti
ile birlikte kullanilmak istenirse Color cihazinin cikisi basit bir sekilde MORA aygitinin
girisine baglanabilir. Aletlerin arka tarafina takilarak 6zel bir kabloyla yapilacak baglanti
daha iyi olur. Bu sekilde makinalar birbirine devamli baglanmis olur ancak ayri ayri da
kullanilabilirler.

Cihazin MORA aygiti gibi kendi fonksiyonlarinin dogru calisip calismadigini
test edebilme ayari bulundudunu da belirtmek gerekir. Ilgili digmeler renk secim
tuslarinin altinda yeralir. Bu konuyla ilgili kesin talimatlar kullanim kilavuzunda
aciklanmistir.

MORA-Renk Terapisinin Uygulanmasi icin Endikasyonlar

Temelde renk terapisi her zaman uygulanabilir. Hicbir zaman yanlis bir uygulama
degildir ve kontrendikasyon yaratmaz. Cogu vaka renk terapisine yanit verir, nadiren bazi
vakalarda az fayda saglar veya hic etki gostermez. Bunlar genelde MORA Terapisinin de
uygun olmadigi ayni hasta grubudur. Geopatik stres, mineral ve eser elementlerin
eksikligi gibi arkaplandaki bazi sebepler yiziinden color terapisi basarisiz olabilir. Veya
“Schumann” dalgalarina artmis sekilde ihtiyac duyan vakalarda veya renkli isik
osilasyonlarinin eksik olmadigi nadir durumlarda ise yaramayabilir.

Peki terapiye ne zaman gerek duyulur?

Renkli 1sik osilasyonlarinin olmadigi durumlarda yani vicudun yeniden
bunlarla sarj edilmesi gerektigi zamanlarda.

MORA Terapisinin etkili olmadigi, akupunktur, homeopati ve diger dogal
iyilestirme ydntemlerinin basarisiz oldugu zamanlarda renk yetmezligi tanimlanabilir.

Ornek bir vaka bu durumu net bir sekilde aciklayabilir: Bayan Agnes F. 58
yasinda. Bronsiyal astim nedeniyle her hafta MORA terapisi icin bana geliyordu. Her
seferinde temel terapi ardindan sirt ve gogse uygulanan silindir terapisi aliyordu.
Kendisine ayrica gesitli homeopatik ilaglar ve nosodlar enjekte ediliyordu. Bu tedavilerle
durumuna ancak dayanabiliyordu. Daha fazla kortizon kullanmasina gerek kalmamisti ve
enhalasyon spreyini daha seyrek kullanmaya baslamisti. Sonra yeni ¢ikan Color cihazi
kullanildi. Mavi rengi test edildi ve daha dnce uygulanan tedaviye dahil edildi.

Mavi akcigerlerin organ rengiydi ve ayni zamanda hastanin da en sevdigi
renkti. Tedavinin ardindan hasta birdenbire daha fazla 6kslirmeye basladi ama



sonrasinda daha iyi hissettigini belirtti. Benzine renk gelmisti (cigerlerdeki oksijen
dolasimi arttigindan) ve yeni terapiden cok memnundu.

Kendisini cok iyi hissettigi icin ertesi hafta ve takip eden bir sonraki hafta
terapi seanslarini iptal etti. Uc hafta sonra yeniden geldi. O zaman MORA ve enjeksiyon
yerine sadece mavi verildi. Yalnizca akciger noktalar tedavi edildi ve sirt ve gégsine
silindir terapisi uygulandi. Bu defa tam bir basar kaydedildi.

Hasta color terapisi icin dort ila alti hafta arasinda degisen araliklarla
gelmeye devam etti. ki yil 6nce tedaviyi kestik. Ne yazik ki, Bayan F. tasindigi igin
baglantimiz koptu. Tedavinin dénim noktasi maviyle terapi olmustu. Bunun disinda
uygulanan terapi de olumlu oldu. Dayaniimasi mimkin bir durum ve kortizonlara gerek
duyulmamasini saglamisti ancak haftada bir uygulanmasi gerekiyordu. Hastanin yoksun
oldugu renkli i1sik osilasyonlari kendisine verilmek zorundaydi. Baska bir secenek yoktu.

Dogru Rengin Belirlenmesi

Tam renkleri kapsadidi icin gines 1siginin en ideal ¢o6zim oldudgu dusunulebilir.
Vicut glines 1sigindan ihtiyaci olan rengi cikarip alabilmelidir. Ancak durum boéyle degildir.
Bolim 2’de anlatildigi gibi yalnizca saglikli bir insan boylesine bir yetiye sahiptir. Gines
Isigl sadece cildin Ust tabakalarina nifuz eder ve glines isinlarina maruz kalmanin dozu
biraz asilinca deride hasar meydana gelir.

Soyle denebilir: saglikhi insanin gilines isidina ihtiyaci vardir. Sagliksiz bir
insanin ise renkli 1siga ihtiyaci vardir. Ve sadece dogru renkte iyilestirme glici vardir.

Yanlis renk segimi durumun gegici olarak daha da kétllesmesine neden
olabilir. Oysa dodru renk secimi hayranlik uyandiricak sekilde basarli terapiler
saglayabilir. Ilaclarin etkisinin yerine gecebilir ve ilag kullanimini hatta akupunkturun,
MORA ve diger iyilestirici tedavileri gereksiz kilabilir.

Burada, dogru rengin belirlenmesinin farkli yollarindan kisa bir sekilde
bahsedilmektedir.

En azindan EAP tanisi hakkinda bilgiye ve ©6lcgim cihazina sahip
olundugumuzu varsayalim.

Dogru rengin belirlenmesi igin akupunktur noktalarindaki patolojik 6lglim
degerlerinden emin olunur (eder o ana kadar heniliz yapilmamissa). Ancak c¢ogu
pratisyen tarafindan yapiligi gibi yalnizca tirnak sulkusundaki ug¢ noktalarin 6lgtimleri
almak yeterli olmayacaktir. Aksi halde 6nemli patolojik isaretler kaginilmaz bigimde
farkedilmeyecektir. Her meridyende (g ila bes noktanin élcima alinmalidir.

Onemli noktalarin bulunmasi igin temel terapi uygulanabilir. Ancak bu renk
terapisi igin dnkosul degdildir.

Terapinin nereye uygulanacadi yapilacak tani ve en yuksek patolojik EAP
dederlerine gore belirlenebilir.

Hangi rengin kullanilacagina dair g olasilik vardir: organ rengi (Yang),
tamamlayici rengi (Yin), kendine 6zgi renk (favori renk)

Eder hasta favori renginden eminse bu hastanin kendine 6zgl rengi olarak sayilir
ve ilk deneme hastanin en sevdigi renkle yapilir. Islem su sekilde gerceklesir:

Sézkonusu noktaya, secilen renkle G¢ dakika tedavi sondasi uygulanir ve
sonrasinda kontrol edilir. Deder normale yakinlasmissa renk segimi dogru yapilmis
demektir ve terapiyle o renkle devam edilir. Diger organlarinkiler de dahil olmak lzere
tim noktalar yanit verinceye kadar ayni renkle tedavi edilir.

Hastalarin yarisindan ¢ogu sadece tek bir renkle dengelenebilir.

Bir nokta ilk olarak uygulanan aralida yanit vermezse veya O6lgim
dederinde bir kotllesme olmasi durumunda gesitli olasiliklar sayilabilir: organ rengi,
tamamlayici rengi ilk olarak uygulanan favori rengin tamamlayici rengi, baska bir renk
uygulanabilir veya (nadiren) hicbir renkle terapi yapiimaz.

Dogru renk bulunduysa, bu herhangi baska bir etkinin olmadigi kesinlesinceye
kadar tedavi amach kullanilir. Nadiren de olsa ardindan yeni bir renk secilir. Genelde, ilk
olarak terapi icin segilen ve basarili olan rengin tamamlayici rengine ihtiyag olur.

MORA aygiti varsa slreyi kayda deder oranda basitlestiren ve kisaltan kisa
atimlarla calismak mantiklidir.



Eder MORA aygitinin 6lgim kismi da varsa, tim terapi yine islemi basitlestiren
6lcim sondasi aracilidiyla yapilabilir.

Asadidakilerin anlasilmasi 6nemlidir:

Renk secimi ve renk terapisi sirasinda hasta el elktrodu tutmamalidir yoksa ayni
anda vicudun kendine ait osilasyonlariyla MORA Terapisi uygulanmis olur. Bu tedavi
yoninden hata sayllmasa da, hatta bdyle bir kombinasyon istenebilecek bile olsa, bu
durumda etkinin MORA’dan mi renkten mi kaynaklandigini bilmek imkansiz olacaktir.
Bdyle durumlarda renk seciminde hata olusabilir.

Dogru rengin belirlenmesi icin uygulanacak baska bir yol ise atim
kalitesinde RAC veya Nogier Reflex denilen dedisimle olur. Bu tirden bir belirleme
oldukga hizli ve kesin bir yontemdir, 6zel egitim almis olmak gerekir. Burada fazla detaya
girmeyecedim. Bu metod bitin orikilerlerin ve akupunktur terapistlerinin gogunun asina
oldugu bir yontemdir.

Uglincli ve ¢ok basit olan bir dijer metod ise Kinesiolojidir [25]. En siradan
sekilde deltoidden yapilacak basit bir kas testi, pratisyenin hastaya en uygun rengi
hemen bulmasini saglayacaktir. Kasin en iyi sekilde yanit verdigi renk dogru renk
olacaktir. Bu test OoOzellikle kendine 06zgl rengi bulmada faydahdir. Son olarak
bahsedecedim bir diger onemli yéntem, ‘optimum ayar’ béliminde aciklanan 06zel bir
islemle dogru rengin test edilmesini kapsar. ilag testine benzer sekilde isler ve oldukga
kesin bir 6lglime gereksinim duyar.

Renk terapisini her zaman spesifik olarak bir veya daha c¢ok organa
uygulamak gerekmez. MORA aygitinin da eszamanli olarak kullanildigi el elektroduyla
yapilan tedavi coju zaman yeterli olacaktir. Ornegdin temel terapi renk terapisiyle ayni
anda gerceklestirilebilir ve bu tedavi acisindan 6zellikle mantikli ve yararl olur.

Bu sekilde bir tedavi igin, bolim 16’da anlatilanlar izlenmek istenmedigi
durumlarda, Kinesioloji aracilifiyla yapilacak renk secimi idealdir.

Agri olan bolgeler silindir veya esnek elektrodlarla tedavi edilecegi
zamanlarda Kinesioloji ile yapilacak renk secimi de basit ve givenilirdir.

Dogdru renk secimi lGizerine 6rnek bir vaka:

Bay Herbert M. 26 yasinda, spor editmeni. Sag diz kikirdagi hasarli (meniskus),
hidrartroz (dizde sivi veya su birikmesi), agrilar, iltihapli siskinlik sikayetleri vardi ve sag
dizi hissedilir sekilde digerinden daha sicakti. Agrili bdlgeden gecen meridyenler;
karaciger, safra kesesi, mide, dalak/pankreas ve bobreklerdi. Organ renkleri; yesil
(karaciger, safra kesesi), sari (mide, dalak/pankreas), ve turuncu (bdbrekler).
Enflamasyon bir Yang durumuydu bu ylizden tamamlayici renkler dedil (¢ organ rengi
uygun olacakti. Pankreas, mide ve bdbreklerin 6lcim noktalarinda bulunan patolojik
dederler hemen hemen birbiriyle ayni gicteydi. Pankreas ve mide organ rengi olarak
saridir. Sari bu organlarda hemen ise yaradi, ayrica bébrek icin de etkili oldu. Daha
sonra, dizdeki adgrili boélgeye silindir terapisi verildi. Bes dakika sonra hasta agrinin
gectigini soyledi. Dizini hafifce blkebiliyordu ve sorunsuz bir sekilde agirhigini dizinin
Ustine verebiliyordu. Sislik ve sicaklik hafif derecede azalmis goérinliyordu. Haftada bir
yapilan (¢ seanstan sonra sislik tamamen gecti ve diz tim fonksiyonlarina kavustu.

Burada vurgulamak isterim ki; bu tedavinin baslangicinda tim ilaglar
kesilmis, herhangi bir merhem veya bandaj kullanilmamis ve tarafimdan baska bir ilag
uygulanmamistir. Tek kullanilan MORA-Color Terapisidir.

Color terapisinin tek uygulama olarak kullanildigi vakalara sik rastlanmaz.
Ancak renk terapisinin ulasabilecedi sonuglar ve terapistin yontem ve cihazla ilgili
glveninin artmasi igin 6zellikle 6nem tasirlar.

Sadece renk terapisiyle ilgili bir baska 6érnek: Bayan Louise St., 56 yasinda,
sekreter. Lateral epikondilit, sag tarafta slrekli niksediyordu ve mesledi geregi
kacinilmaz oldugu dusinliyordu. Arada bir sikayetler sol tarafta da olusuyordu. Soduk
alginhdina karsi hassasti ve sigara dumanina dayanamiyordu.

Agril bolge cogunlukla kalin bagirsakla (mavi) ilgiliydi ancak ayni zamanda
lenfatik sistemle (turuncu) alakaliydi. Her ikisi de tamamlayici renklerdi. Hasta maviyi cok
seviyodu ve bu nedenle silindir terapisiyle énce mavi uygulamaya karar verdim.

Bu yanlis bir secim olmustu. O zamanlar, oncelikle distal (uzak uctaki)
akupuktur noktalarini tedavi etmenin daha iyi oldugunu henliz kesfetmemistim. Noktalari



tekrar kontrol ettikten sonra mavinin dogru olmadigini anlayacak ve dogru rengi bulmus
olacaktim.

Bu ylizden tedavi basarisiz oldu. Agri artti, ayrica basadgrisi ve mide
bulantisi olustu. Turuncuya gegmek aninda bir dénim noktasi olusturdu. Basagrisi ve
mide bulantisi kayboldu ve sekiz dakika sonra sag koldaki agri gecti. Benim ve hastanin
saskinligina karsin mesleki stresin ylksekligine ragmen agr ciddi sekilde tekrarlamadi.
Bir ila iki hafta araliklarla turuncu terapisine on seans daha devam ettik. Belki de bu
kadarina gerek yoktu ¢inkl besinci seanstan sonra tamamen iyi hisstemeye baslamisti.

Dogru rengi segmek gok ama ¢ok onemlidir. Yanhs renk segimi durumun
kotilesmesine neden olabilir ancak bu dogru renk uygulanarak aninda giderilebilir.

Dogru rengin doz asimi pratik olarak imkansizdir.

MORA ve MORA-COLOR Kombinasyonu

Bu kombinasyonun teknik bakimdan ve tedavi agisindan farkl yénleri vardir.

Olcim kismi bulunan bir MORA aygitiniz varsa renk terapisi icin cihazin tim teknik
olanaklarindan yararlanabilirsiniz.

MORA ve renk terapisinin eszamanli kullanimi gibi dogru rengin belirlenmesi icin
terapi stiresini ve araliklarini 6nceden secebilme olanadi cok yararhdir.

Renk belirlenmesi igin kisa atimlar secilir. Bunun igin MORA aygiti
Gzerindeki her iki kontrol digmesi, mimkin olan en kisa terapi sliresi ve araligini
uygulayabilmek icin sola dogru ‘stop’ ayarinin karsisina kadar cevrilir. Dogru rengi
belirlemek Uzere 95 veya 99 terapi Unitesi, yeterli saylyl hazir bulundurmak igin énceden
secilir. Renk belirlenmesi islemi boyunca, MORA etkisi renk etkisiyle karistiriimasin diye
hastaya el elektrodu tutturulmaz. MORA aygitinin su sekilde ayarlanmasi en iyisidir: o.F.
(filtresiz), Ai veya H+Di, terapi icin kullanilan genel amplifikasyonlarla. Terapi sirasinda
MORA ve MORA-Renk’in eszamanh olarak kullanilmasi mantikhdir. Tekli akupunktur
noktalarinin veya agrili boélgelerin silindir ya da diger elektrodlarla tedavi edilmesinde
oldugu gibi, bu temel terapi icin de esit diizeyde gecerlidir.

Meridyen veya organ spesifik olmasi gereken akupunktur noktalarinin tedavisi
sirasinda farkli bir noktanin tedavisi igin yeni bir renk gereksinimi ortaya cikabilir. Clnku
yeni organ ilkinden daha farkh bir renge ihtiyac duyabilir. Bu durum bu kombine yéntemi
komplike hale getirecek gibi gérinebilir.

Asadida belirtilen goézlem ©nemli olarak kaydedilmistir: eder bir akupunktur
noktasina MORA ve yanlis bir renk eszamanli olarak uygulandiysa hi¢ dizelme olmaz
veya Olcim dederinde cok dlslik bir diizelme gorulir.

Bu ylzden ilk 6nce iki veya (g kisa akim uygulanarak ve ardindan hemen kontrol
edilerek, tedavi edilecek her yeni organ igin rengin hala dogru olup olmadigindan emin
olunur. Olgllebilen sonuglara kisa zamanda ulasiimasi, MORA-Color terapisinin
memnuniyet verici bir 6zelligidir.

Bes element kanununda agiklandigi gibi (Bkz. Bolium 10) organlarin birbirlerine
olan enerjik bagimliliklar da iyi gézlemlenirse daha az udgrasarak cok daha iyi sonuclara
ulasilabilir ve bazen tim sorun yalnizca bir noktaya uygulanan terapiyle ¢ézilmustur.

Kombine terapiye drnek ilging bir vaka calismasi:

Bayan Regina H., 33 yasinda, ev hanimi. Yakinmalar: (¢ ay 6nce gegirdigi viral
enfeksiyondan sonra hala iyilesememis, istahsizlik var ancak kilo kaybi yok, en kétisi de
lumbar bolgeden sol bacaga yayilan ciddi agri.

Bulgular: Bu bolgeye dokunuldugunda veya bastirildiinda sol kalgada ve
trokanter Ustlinde (sol kalga kemiginde) siddetli agr olusuyor ve aci diz bosluguna dogru
yayihyor.

EAP-tanisi: Sol ayakta kilit bir noktada bircok patolojik deder ve gosterge
dususleri, Ozellikle safra kesesi ve idrar kesesinde. Bahsettigi agrilar bu meridyenlerin
kontrol ettigi bélgelerde bulunuyordu.

Tedavi ve gelismeler: MORA ve test edilmis ilaglarla deneme yapildi. ‘Arthrisinal,
Disci Lumales, Bryonia, Berberis’ ve digerleri uygun go6rtindd. Bunlar ve MORA Terapi,
gecici bir diizelme bile saglamadi. Bu nedenle, anatomik bir engelin mevcut olabilecedi ve
bunun kayropraktik bir uygulamayla giderilebilecedi sonucuna vardim. Ilk muayeden iki



gin sonra kayropraktik uzmani tarafindan bir tedavi uygulandi. Blylk bir rahatlama
sagladi ancak hasta agridan tamamen kurtulamadi. Ayrica etki sadece iki gin sardu.
Ardindan hastanin durumu tekrarladi. Yeniden ayni kayropraktik uzmanindan tedavi aldi.
Agn dindi ancak bu kez sadece iki saatligine. Sonra agri o denli siddelendi ki mesai
saatlerinden disinda da calismak zorunda kaldim. Durum 6yle ciddiydi ki MORA ve MORA-
Renk terapisini denemeye karar verdim ve ise yaramamasi durumunda hastay! hastaneye
sevk edecektim.

En belirgin gosterge dususleri safra kesesi ve karacierde goérullyordu. Bu
organlarin rengi yesildir.

Bu noktalarda renk secimi teyit edildi. Gerekli olan yesildi. Ilk olarak Ai, yesil ile
temel terapi uygulandi. Hastada hafif bir dizelme oldu. Safra kesesi ve karaciger
noktalarina nokta terapisiyle devam edildi. Bunlar MORA ve yesile iyi cevap verdi. Bu
tedaviyle belirgin sekilde rahatlama saglandi.

Ardindan silindir terapisi izledi. Sakrum yanindaki bdlge aciya dyle duyarliydi ki
hasta silindirin dokunusundan bile rahatsiz oluyordu. Devam etmeme izin vermedi. Bu
sirada terapi o ana kadar iyi gittigi icin dogru renk oldugunu distndigim vyesilin hala
aclk oldugunu farkettim. Ancak aci idrar kesesi meridyenindeydi ve bu organin rengi
turuncuydu.

Turuncunun silindir terapiyle sadece iki saniye verilmesiyle, dayanilmaz aci
hafiflemeye basladi ve bir dakika sonra neredeyse tamamen yokoldu. Silindir terapisine
Uc dakika kadar daha devam ettim sonra sol kalca kemigindeki agriya yéneldim.

Turuncu bu noktada etkisiyse, ilk ©6nce yesilin sakrum yaninda gosterdigi
dayanilmaz etki gibi oldu. Bu beni sasirtmadi ¢linkl nokta safra kesesi meridyenine yakin
alandaydi. Silindirle yapilan yesil tedavisinin baslamasindan birkac saniye sonra hasta
agrinin azalmaya basladigini séyledi. Agri gectikten sonra g dakika kadar daha silindir
terapisi uygulandi.

Do6rt glin sonra adrilar yeniden basladi ancak yesil ve turuncunun kullaniimasiyla
yeniden birkag saniyede kayboldular.

Terapi ve cihaz ayarlari: Temel terapi, Ai. Nokta terapisi: kisa atimlar, HP 1000,
Ai, amp. x5. Silindir terapisi: devaml terapi, o.F. (filtresiz), Ai, amp. x10. Ek olarak %60
renk yogunluguyla ve 10 kez amplifikasyonla yesil ve turuncu.

Yukarida anlatilan vakada dénim noktasi sadece renk terapisiyle gerceklesebilirdi.
Dogru rengin dogru yerde ise yaramasi 6zellikle dikkate dederdi. Sikca buna benzer
tecriibeler yasadim. Tedavinin bu kadar gabuk etki géstermesi de ayrica dikkat gekiciydi.
Dogru renk uygulandiginda dayanilmaz derecedeki agrinin dinmesi sadece birkag saniye
stirmUstl. Enerji akisini yeniden saglamak ve aciyi dindirebilmek icin bedenin tam olarak
bu renklerin osilasyonlarina tam da bu noktalarda ihtiyaci vardi.

Yukaridaki 6rnek vakada siddetli agrilar ve akut aci basarili bir sekilde tedavi
edildi. MORA-Renk terapisi 0zellikle MORA Terapisiyle beraber uygulandiginda kronik
vakalarda da ise vyarar. Kronik hastaliklarin ozelliklerinin renkli 1sik eksikliginden
kaynaklandigi dolayisiyla renklere maruz kalinmasinin gergek bir iyilestirme sureci
yaratacadi varsayiminda bulunulabilir.

Bir 6rnek vaka: Elisabeth H., 52 yasinda hasta yirmi yili askin slredir bronsiyal
astimdan mizdarip. Daha 6nceki tedavisinde kortizon gerekli gorilmus. Yizin sismesi
gibi iyi bilinen yan etkilerin hepsi gelismis.

Kortizon nedeniyle iki kez duodenal Ulser olustugu icin kortikosteroidler olmaksizin
faydali olacak etkin bir terapi umuduyla gelmisti.

EAP sirasinda slt proteini ve findik, fistiga alerjisi oldugu net sekilde goérilayordu.
Ayrica tim baharatlarda hatta organik olanlarda bile bulunan monosodium glutamate
alerjisi de vardi. Akcigerlerdeki patolojik dederlerin haricinde dalak/pankreas, karaciger
ve kalin badirsakta da birgok zayif nokta bulundu. Alerji dengelendikten sonra bu
bulgularin cogu kayboldu (Bkz. B6lim 9). Ancak akciger ve kalin bagirsak noktalari cevap
vermedi. Bu ylzden ilag testi yapmak zorunda kaldim. Muhtemelen kimyasal ilaglarin
uzun slredir kullanilmasi nedeniyle sonug¢ c¢ok kotliydid. Baska yollar bulmam
gerekiyordu. Uzun siren kronik astim ve kortizon terapisi renkli isik osilasyonlarinda ciddi
bir eksikligin varolabilecedini gosteriyordu.



Mavi akcigerlerin ve kalin badirsadin rengidir. Ayni zamanda hastanin en sevdigi renkti.
Tamamlayici renk ise turuncuydu.

Kinesioloji testi mavinin en etkili renk oldugunu gosterdi.

Tedavi ve Sonug: Once temel terapi uygulandi. Giris: sol elde el elektrodu; Cikis:
sag ayakta plaka elektrodu. Kadranlarin élcimuyle giris ve cikis pozisyonlari belirlenir.
Ayni anda mavi renk tedaviye dahil edildi. Bu tedavi tek basina hastaya ani rahatlama
getirdi. Ancak 6lcim dederleri sadece hafif oranda dizeldi. Sonra noktalar tek tek tedavi
ettim. Cihaz ayarlari: %100 mavi, x12 amplifikasyon, HP 1000, Ai, ampl. x5.

Tuim noktalar ancak bu sekilde dengelenebildi, ama basar birka¢ dakikadan uzun
stirmedi. Bunun iki sebebi olabilirdi: batarya tam olarak sarj edilmedigi icin yetersiz mavi
Isik osilasyonu viicuda nifuz ediyordu veya baska bir renk gerekliydi. Kronik bir hastalik
sO6z konusu oldudu icin yalnizca organ renginin yeterli olmayacadi ¢inkld bunun sadece
asirl Yang oranini giderebilecegi disunllmeliydi. Oysa kronik hastaliklarda her zaman Yin
faktord vardi hatta daha baskin bile olabilirdi. Bu dlslincelerle akciger ve kalin bagirsagin
nokta tedavisinde tamamlayici renk turuncuyu kullandim. Noktalarin stabil dengesini
yakalamak igin turuncuyla birlikte verilen birkag¢ kisa atim yeterli oldu. Stabil derken s6z
konusu noktalardaki 6lgiim dederlerinin uzun saatler hatta glinler bazen haftalar boyunca
normal kalmasindan bahsediyorum.

Tedavi basarili oldu. Haftada iki kez mavi ve turuncu kullanilarak MORA ve renk
terapisinin birlikte uygulandidi bu tedaviden yalnizca on glin sonra kortizona hig gerek
kalmamisti. Bu vakada ilag gereksinimi duyulmadi. Astim sézkonusu oldugunda boyle bir
duruma nadir olarak rastlanir. Bunu besin alerjisinin en basinda farkedilip dizeltilmesinin
yarattigi arzu edilen kosullarla agiklayabiliriz.

Iki rengin etkilerini, organ rengi ve kendine 6zgii renk ve tamamlayicl rengin
etkilerini ayrica dikkate almak gerekir.

Codu durumda sadece tek bir renk gereklidir. MORA-Renk terapisi icin bu gegerli
degdildir. Renkli 1sik radyasyonuyla yapilan tedavilerde oldugu gibi her zaman iki renk
kullanmak dogrudur. 1ki renk kullanilmasi gerekiyorsa ilk olarak uygulanan rengin
tamamlayici rengi ikinci renk olarak secilmelidir. Bu sayede Yin ve Yang'a ulasilir ve ayni
organ icin spesifik olarak dengelenir.

Bazen birbiriyle baglantili olmayan organlarin tedavi edilmesi gerektigi durumlarda
tamamlayici renk disinda baska bir renk gerekebilir. Ornegin akcigerler ve kalin bagirsak
birbirine aittir ve organ rengi mavidir, tamamlayici rengi ise turuncudur.

Ayni zamanda karacigerin de tedavi edilmesi gerekliyse bu renklerden higbiri etkili
olmayabilir ¢linkl karaciger yesile aittir ve tamamlayici rengi kirmizidir.

Sadece istisnai durumlarda ayni tedavi slrecinde ikiden fazla renk uygulanabilir.

MORA-Color + Indumed + MORA

Burada Ustlinde durdugumuz konu ideal sayilabilecek iki kombinasyon olasiligidir.
Bunun nedeni ilk olarak etkisinin 6zel olmasi, ikincisi ise Indumed ‘araciidiyla’ renk
terapisinin tedavi edici frekanslarinin bedene uygulanmasinin miimkin olmasidir.

Indumed cihazinin indiktoérleri tarafindan olusturulan manyetik atimlar ylksek
frekansta elementlere sahiptir ve bunlarn disik frekansh renk osilasyonlariyla modile
etmek mimkundir. Manyetik alan bedene girerken zayiflama géstermediginden veya ok
az derecede zayifladigindan, modilasyon tarafindan alinan osilasyonlar dokuya
engellenmeden ulasir.

Buna ek olarak, Indumed’in kendi etkisi yani Schumann dalgalariyla bedenin
eksiklerini gidermesi bulunur. (Bkz. ‘Diagnose- und Therapieverfahren im ultra feinen
Bioenergie-Bereich, zur Indumed-Therapie’ Dr.Ludwig) [14].

Bdednde Schumann dalgalarinin eksikligi insani hasta edebilir. Renk terapisine benzer
sekilde, iyilesme slirecinde gereken dirtiyd verebilmek icin Indumed tedavisinin de dahil
edilmesi gereken sayisiz vakaya rastlanmistir. MORA ve MORA-Color'a benzer olarak,
Indumed diger tedavi yontemlerinin etkinligini saglar ancak tamamen farkh bir sekilde
gerceklesir. Cogunlukla gézlemlenen fenomen, en iyi segilmis homeopatik ilaglarin ¢ok az
veya hicg etki gostermedigi durumlara elli yil 6ncesinde neredeyse hi¢ rastlanmamasidir.



Bunun nedeni fizyolojik manyetik alan dedisim atimlarinin eksikligi olarak agiklanabilir.
Indumed terapi bu sorunu ¢ozebilir.

Yanhs renk segilmesi

Dogru rengi segilmesiyle ilgili anlatilan kurallar birebir izlenirse terapi igin yanhs
renk secgilmesi s6z konusu olamaz. Ama ne yazik ki durum her zaman c¢ok net
olmadigindan utandirici bir hata yapilabilir. Terapide yanlis rengin kullaniimamasi igin
gereken 0zen gosterilmelidir. Renk terapisinde goérilen vyan etkiler kesinlikle,
homeopatide ilk anda goérilen ve bir asamaya kadar hosgorilen yan etkiler gibi
algilanmamalidir. Clnkli homeopatide goérilen bu ilk etkiler iyilesme slirecinin
basladiginin isaretidir.

Yanlis renkle terapi gercek anlamda hasara, acinin artmasina, enflamasyon,
kendini genel olarak koétl hissetme, ates vb. etkilere yol agabilir. Yanlis rengin segilmesi
nasil olabilir? Deneyimlerime goére, rengin mantiksal kriterlere gére segilmesi a) hastanin
iyice degerlendirilmedigi b) mantikli ve istenilir olduklar igin kaale alinmamalarinin zor
oldugu durumlarda gerceklesir.

Iki 6rnek vakayla aciklayalim:

Bayan Marianne Sch., 41 yasinda. Birkag aydir sol dizindeki kikirdagin yer degistirmis
olmasindan yakiniyor. Ortopedistin 6nerdigi kortikoid ilaglari ve istirahati reddederek
terapi denemesi icin bana basvurmus.

Aci i kisimdaydi. Eklem bogumunun birkag cm.énlinde. Pozisyon mide
meridyenini isaret ediyordu. Bunun rengi de sarnidir. Bu ylzden terapiyi sariyla uygulamak
mantikhydi. Silindir terapisinin yarim dakika uygulanmasiyla agri azaldi. Bunun iyi bir
isaret oldugunu disinerek terapiye devam ettik. Bir dakika sonra adri o kadar
sidderlenmisti ki hasta uygulamay! kesmemizi istedi. Ne yazik ki tedaviyi bagka bir renkle
yeniden denemeye hastayl ikna edemedik. Takip eden iki gin sonra belirgin sekilde
aclyan bir sislik meydana gelmisti. Bu agri toprak lapasi uygulanarak hafifletildi. Sonunda
yaptigim hatayi telafi etmek istedigimi soyleyerek hastayi yeni bir denemeye ikna ettim.

Dikkatli ve 6zenli bir incelemeden sonra safre kesesi ve karacigerin rengi olan
yesilin dogru oldugu kanitlandi. Asil odak, eklem bodgumunda safra kesesi merdiyeni
alaninda bulunuyordu. Bahsi gecen adgri dolayli bir agriydi ve ilk tedavi denemesinde
kafami karistiran da buydu.

Yesille yapilan tedavi tamamen basari gosterdi. Birkag dakika iginde agri dinmis
oniki saat icinde ise sislik ve enflamsyon kaybolmustu.

Bir diger vakada ise basadrisi terapisi s6zkonusuydu. 51 yasindaki hasta Herbert
S. her iki sakadinda periyodik agrilardan yakiniyordu. Bu alandan gegen (¢ meridyen
vardir. Bunlarin herbiri mide, safra kesesi ve Triple Warmer (T.W.) tedavi edilirken
dikkate alinmalidir. Anemnez ve bulgulara gére Triple Warmer ve/veya safra kesesi
belirlenmisti ve renkler mor ve yesil ve bunlarin tamamlayici renkleriydi.

Temel terapiden sonra en belirgin olan gbésterge disusleri Triple Warmer 6lgim
noktalarina ait oldugundan, morun uygun renk oldugunu disindim. Triple Warmer
Olcim noktalarinda mor iyi yanit vermisti. Ardindan sakaklara uygulanan silindir terapisi
mide bulantisi ve kusmaya neden oldu. Ayrica kalp olumsuz etkilenmisti. Kalbin de
tedaviye ihtiyaci olmasina ragmen hasta zaten arada bir kalbiyle ilgili sorun yasadigini ve
bununla ilgili herhangi bir terapi yaptirmadigini belirtti. Kalbin rengi kirmizidir. Ayrica kalp
ve yirmi yas disi arasinda da badlanti vardir. Hastanin yirmiyas disinin de vyillardir
enflame oldugu ortaya cikti.

Ilk ®nlem olarak tedaviye kirmiziyla devam edildi. Nasil ki yanlis renkle tedavi
aninda akut agrilara neden olduysa, bu da bas agrisinin bir dakikadan kisa bir slire iginde
tamamen kaybolmasini sagladi.

Hastay! acilen ¢ene operasyonuna sevkettim. Sonra bas agrilar gecti. Birkacg hafta
operasyonu beklemesi gerekiyordu bu sirada basagrilarini birkag kez daha kirmiziyla
tedavi etme firsatim oldu.

Bu arada muayenehaneme gelen hastalardan yanlis renk secimi uygulanip
gercekten kotlilesen hastalar sadece bu bahsettigim vakalardir.



Hata cok gegmeden farkedilirse hizla telafi edilebilir. Eminim ki yanhs renkle terapi
nedeniyle ortaya c¢ikan sorunlar dogru renkle terapi uygulandiginda ortadan kaldirilabilir.
Boyle bir durumda renk terapisinden vazgecgip hangisi olursa olsun baska bir terapiye
devam etmek gok blylk hata olacaktir.



