SAGLIK VE HASTALIK
Bio-Elektrik Terrain
(Dr. Franz Morell)

Hatiri sayilir filozoflar ve biliminsanlari bu iki kavrami yorumlamaya galismistir. Bu
nedenle konu hakkinda mitevazi birkag s6z sOylemekle yetinecedgim. Soyleyeceklerim
bilimsel anlamda tamamlanmis veya felsefi acidan kesinlesmis dedil ancak bu kitabin
konusuna iliskindir.

“Saglik” kelimesini sozlikte aramaya kalkarsaniz: iyi olma hali, patolojik
semptomlardan arinmis agiklamasi ile karsilasirsiniz. “Hastalik” iginse: beden veya akilda
bozukluk aciklamasini bulabilirsiniz. Bu tanimlar yanls olmadidi gibi dogru da degildir ve
kesinlikle yetersiz kalmaktadir. Su 6rnek durumu daha iyi izah edebilir: 6rnegin agri-
kesici veya psikofarmétik ilaglar gibi glglu ilaglar almis bir insan kendini iyi hisseder,
calismayi sirdirebilir ve hastaligin belirtilerini gostermez, ancak bu insan gercekten
saglikh kabul edilebilir mi?

Kelimelerin yukaridaki anlamlarina bakarak iki terimin birbirinden badimsiz
algilanmasina imkan olmadigi anlasilir. Birisi saglk terimini tanimlamak isterse, hastalik
terimini de tanimlamasi gerekir. Cinki saglik kelimesini karsilamayan bir durum mutlaka
hastalik kelimesini karsilayacaktir. Belki de saglik, bedendeki tim organ ve dokularin
isleyisinde surekli uyum durumu seklinde tanimlanabilir. Saghkli bir insan i¢ ve dis
uyaranlara normal tepki verebilmektedir.

Insanin gerektigi sekilde tepki veremedigi noktada, tepkilerin mevcut olmadigi, az
veya fazla oldugu ya da tepkinin yanhs yonde verildigi durumlarda saghk bozulur, insan
hasta olur.

Bu kullanish bir yaklasimdir ve avantajlari daha 6énce anlatilan yaklasimdan sayica
fazladir. Buradaki dezavantaj, bazen bir tepkinin normal olup olmadigina dair karar
vermenin zorlugudur.

“Biyo-Elektronik Vincent” kitabinin yazari ve sistemin isim babasi, Fransiz
arastirmaci, hidrolojist ve miihendis Prof. Louis Claude Vincent tarafindan kanitlandigi
gibi, hastalik ve saglk da ¢lcutlebilir kavramlardir [1, 3, 4, 5].

Bu biyolojik alanin (terrain) tanimlanmasiyla elde edilir. Biyolojik terraini (g
parametre anlatir:
pH Asidite dizeyi, sollisyonda bulunan proton sayisi.
rH, Hidrojen gazi basinc, rediksiyon veya oksidasyon dizeyi, elektron sayisi,

polarizasyon. Protonlar ve elektronlar her maddenin vazgegilmez yapitasglari ve

tim elektro-manyetik islemlerin 6n geregdidir.
R Ohm ile olgllen sollsyonun spesifik direnci, mineralizasyon derecesi ve ozmotik
basing.

Sagliklihk halinin terrainini goreceli olarak kigilk bir alan belirler. Saglikh terrainden
yapilan her sapma, sikayet ortaya giksin ya da gikmasin, hastalik anlamina gelir. Kanser
6ncesi asama dahil dejenerasyonu (kanser) belirleyen, tromboz veya kalp enfarktisine
edilimi belirleyen ayri alanlar, nevroz ve piskoz igin, virlsler igin, bakteri kaynakli
enfeksiyonlar igin daha bircok farkh terrainler bulunur.

Buna goére “biyolojik terrain (alan)” terimi ¢ kosul (pH, rH, ve R) tarafindan
tanimlanan durumu ifade eder ve bu da hem saglik veya hastaligin varligini hem de
bedenin ne tiirden hastaliklara daha yatkin oldujunu anlamamiza izin verir. Ornegin
bakteri, hayatini devam ettirmek ve c¢ogalmak igin yukarida anlatilan Ug 6lgim
parametresi tarafindan tanimlanan ¢ok o©zel bir terrain veya ortama ihtiyag duyar.
Ornegin tuberkiil basili, koli basilinden cok daha farkli bir ortama ihtiyac duyar, benzer
sekilde tetanoz ve kolera basili de farkh ortamlar ister. Bu agidan bu mikro-organizmalar
birer bitki gibidir. Bir cinar adaci, zakkumdan veya kaktlisten daha farklh topradga, degisik
minerallere, neme, isiya ve iklim kosullarina kisaca, farklh bir ortama ihtiyac duyar.
Ornegdin asidite artmasi (asit yagmuru) gibi nedenlerle bu yiizeyin bozulmasi durumunda
agac hastalanir veya olir.



Buna gore terrain, gevresel kosullara bagimhidir. Ortam yasayan organizmanin ig
ylizeyini etkiler ve sonucunda saglik veya hastalik olur. Bu yltizden saglk, insanin diizgin
biyolojik terraine sahip olmasi durumu olarak tanimlanabilir. Vincent’'e [1, 3, 4, 5] gore
bu terrain (alan), gerek evrenden gerekse bedenin kendi icinden gelen elektro-manyetik
dalgalardan da etkilenmektedir. Bunlar tim evrendeki sonsuz hareketlerin neden oldugu
osilasyonlardir. Bu hareketler ise mikro ve makro kozmosta hareket eden herseyin
(galaksiler, glines sistemleri, gezegenler, uydular (ay), dinyada, vyerylzinde ve
yeraltindaki her hareketin, ve canli maddeyle hareket eden herseyin) timevarimsal
streglerinden olusur [1]. Elektro-manyetik slregler, tim evren igindeki “deux ex
machina” dir, (Yunan tiyatro sanatindaki) cennetten gelen beklenmedik yardimci, dizen
getiren ve kanunu simgeleyendir.

Elektro-manyetik osilasyonlar, mineraller iginde bulunan protonlarin ve
elektronlarin varligina baghdir ve ayrica bilgi tasirlar. Bir stire 6ncesine kadar, beden
icindeki bilginin gonderenden alictya hiimoral ve néral yollarla iletildigine inaniliyordu.
GUnimizde bdyle bir distince artik gegerliligini yitirmistir. Sinir lifleri ve vicut sivilari,
(kan, lenf) motor ve hassas uyaranlarn iletirler. Dokularin bakimini yapan, atiklarini
toplayan biyo-kimyasal maddeleri iglerinde barindirirlar. Peki, organlar, dokular ve
hicreler birbirleriyle nasil iletisim kurar? Popp [2], canh bir organizma icindeki blylk
miktarlarda bilginin sadece radyasyonla, 1sik hizinda hareket eden osilasyonlarla,
iletilebildigine isaret eder. Bir 6rnek vermek gerekirse, élmekte olan hicrelerle yeniden
olusan hicreler arasinda slirekli denge saglanmasina olanak veren bir bilgi sistemi
bulunmaktadir. Her saniye yenilenmesi gereken bir kag bin dedil, 7-10 milyon arasinda
hiicre vardir. Sinirler ve vicut sivilari bunun igin fazlasiyla yavas kalir. Yine de
disincemize gore, bilgiyi elektro-manyetik olarak iletmek icin vericilere ve alicilara
ihntiyag vardir, ve bunlara hlicre cekirdedi icindeki DNA'nin ¢ift sarmalinda rastlanir.
(Popp, Vincent ve digerleri) [1, 2].

Bu asamada, canli organizma icindeki tim sirecler icin gereken bilginin
iletiimesinde elektro-manyetik osilasyonlarin 6énemi konusunda daha fazla kanitimiz
bulunmakta. Bu osilasyonlar, hiicrelerin blylimesi ve 6limi, fermentasyon ve isinin
diazenlenmesi, bilingli ve bilingsiz algilama gibi tim metabolik sireclerden sorumludur.
Tek bir hlicre bazinda her saniye iletilen bilgi o kadar coktur ki, eder yazili halde olsaydi
okumasi yiz yil kadar strerdi (Popp).

Elektro-manyetik osilasyonlar bilgi ilettikleri icin tim biyo-kimyasal slregler
arasinda Oncelik sahibidir. Ancak 6ncelikle bilginin varolmasi gerekir. Sadece o zaman,
algilanan ve algilanmayan diger sirecler, mimkin hale geldikten sonra ve elektro-
manyetik bilgi tarafindan harekete gegirilince meydana gelebilir. Bir galisanin goérevini
yerine getirmeden dnce mudurinden bir emir, ya da bilgi almasi gerekmez mi?

Oyleyse saglik, beden igindeki tim bilginin engellenmeden iletildigi stabil durum
olarak tanimlanabilir. Beden icindeki bu dahili iletisimin aktariminda meydana gelecek bir
bozukluk ise patolojik durum olarak tanimlanabilir. Bu bozukluklar, elektro-manyetik
osilasyon sisteminde tikaniklik durumudur. Patolojik osilasyonlar, normal osilasyonlar
Uzerinde baskin olup anormal veya yanlis bilgilerin aktarilmasina ve dolayisiyla patolojik
tepkimelere ve/veya patolojik doku degisikliklerine neden olur. Oyleyse, bu patolojik
osilasyonlar azaltmak veya yok etmek mumkin olabilir, s6zi gecen tikanikliklar
giderilebilir, beden bdylece normal isleyebilir ve de kendini iyilestirme olanagini elde
edebilir.
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