MORA - TEORI VE PRATIK
(Dr. Franz Morell)

Evrenin titresimleri “hayat” denen fenomenin sebebidir. Beraberinde saglik ve
hastalik getirir.

Insanoglu sonsuz derecede biiyiik ancak ayni zamanda sonsuz derecede de kiiclik
elektro-manyetik titresimlerin igice gémull oldugu veya daha dogru sb6ylemek gerekirse
birlesik bir sistemdir.

Osilasyonlar sadece evrenden, kendi giines sistemimizden, veya kendi kigik
galaksimiz veya uzaktaki daha bilyilk galaksilerden gelmez, ayni zamanda organ ve
dokular, hicreler, molekiller ve atomlar gibi hassas bélgelerden ve hatta proton ve
elektronlarin atomalti diizeyinden de gelebilir. Frekanslan disutk osilasyonlar, 1Hz'ten (1
c.p.s.) dusuk (Hz: Hertz = dakikadaki osilasyon sayisi) ve bin (kilo-), milyon (mega-),
milyar (giga-) seviyelerindeki ¢cok hizli hareket eden titresimler vardir. Insan, bu engin
spektrumdaki osilasyonlar icerisinde hayatini sirdirmektedir ancak, herhalde bunlar
olmadan yasamasi imkansizdi. Elektro-manyetik osilasyonlar olmaksizin yasam tasavvur
edilemezdi. Louis-Claude Vincent [1] osilasyonlari, yasamin dodasi icindeki “deus ex
machina”, yani, fiziksel anlamda hayat olarak tanimlamistir.

Bu basit bir deneyle aciklanabilir. Eger hayvanlar, 6rnedin tavsan, bir Faraday
kafesinde, yani elektrik dalgalarinin girisinin engellendigi bir ortamda tutulursa, yasamini
strdurebilmesi igin yeterli gida, su, isik, hava, fiziksel hareket yapma olanadi gibi diger
gereksinimleri karsilansa bile genelde ancak Ug-alti hafta arasi yasar. Bu deneyler cok
uzun yillar evvel gerceklestirilmistir, kesin olmamakla birlikte bildi§im kadariyla italya’da
denenmistir. Bunlan biyoloji derslerinden hatirliyorum. Bu deneyler bize, radyasyon ve
elektro-manyetik dalgalar olmadan yasamanin imkansiz oldugunu kanitlar.

Ancak, bu deneyler organizmaya disaridan ulasan osilasyonlarla sinirhdir.
Osilasyonlar sadece hayatin olusumunu ve sirmesini saglamaz, daha ileriki bélimlerde
anlatilacagi gibi, titresimler ayni zamanda bir hastaligin ortaya cikmasiyla, hatta belki de
hastaligin asil nedeniyle de iliskilidir.

Bu kitap, adirhkh olarak yasayan her organizma iginde bulunan eletro-manyetik
osilasyonlarla ilgilidir. Bunlar, enerjilerinin sadece bir kismini organizma disi
osilasyonlardan elde eder. Siphesiz, bunlar evrendeki titresimler tarafindan uyarilmistir,
ancak beden iginde kendine 6zgl bir dlizende yeniden sekillenirler. Her organ ve her
hiicrenin kendine 06zgl bir osilasyon spektrasi vardir. Hem osilasyon karakteristigi
anlaminda (bicim veya tarz) hem de frekanslar (saniyedeki osilasyon sayisi) anlaminda
kendine 6zgudulr. Bu osilasyonlarin korunmasi hiicrenin (Popp) [2], organin, doku veya
vicudun tamaminin icindeki rezonans Uretme kapasitesine bagldir. Bunun bozuk veya
tamamen noksan olmasi halinde; tutarsiz, uygunsuz, hastalik Ureten elektro-manyetik
dalgalar gelisebilir. Yasayan her organizma iginde dogasina 6zgl olarak bulunan, kendini
iyilestirme daha dodgrusu kendini dizenleme mekanizmasi bu patolojik dalgalarn yok
edemezse hastallk meydana gelir. Patolojik titresimler her organizma iginde daima
bulunur. Ancak yukarida anlatilan kendini diizenleyen mekanizma bozuldugunda hastalik
kendini gdsterir. Hastalik, patolojik osilasyonlarin uzun sire devam etmesiyle patolojik
fenomenleri veya tepkimeleri tetikleyen durum olarak tanimlanabilir.

Bu titresimlerin elektro-manyetik oldugu calismalarim sayesinde kanitlanmistir. Bu
calismalardan diger konularla birlikte ileriki bélumlerde bahsedilecektir.

Hastanin vlicudu icinde varolan bu osilasyonlarin tedavi amach kullanimi tamamen
yepyeni bir fikirdi. Fizik, matematik, elektrik ve elektronikte bilindigi gibi, mevcut bir
osilasyon, kendisiyle karsi tepkimeye girecek ayni boyutta ve frekansta bir karsi
osilasyonla karsilastiginda dengelenerek ofset ya da nétralize olabilir veya yokolabilir.
Bunu yaparken doért boyutun hesaba katilmasi gerekir: uzunluk, genislik, yukseklik ve
zaman. Baska bir deyisle, osilasyon ve karsi osilasyonun ayni dalga boyunda ve esit
glcte olmasi, 6zellikle esit olarak hizaya gelmesi ve ayni anda meydana gelmesi gerekir.



Boylesi bir islem, yani titresimlerin ortadan kaldirilmasi (blotting out) MORA
terapisinde meydana gelir. Amag, hastanin blnyesinde bulunan patolojik elektro-
manyetik osilasyonlarin yok edilerek durumunun daha iyi olmasini saglamak ve iyilesmeyi
mimkdn kilmaktir.

Patolojik osilasyonlari tamamen yoketmek mimkin olursa, vicudun kendini
iyilestirme mekanizmalar engellenmeden tim glglerini ortaya koyabilirler. Bu, tedaviden
once mumkin degildi cinkl, tam da bu patolojik osilasyonlarin varlidiyla engellenmis
veya ket vurulmus haldeydiler.

Iyilesme, viicudun aktif bir basarisidir. Kimyasal ilaglar godunlukla iyilesmeye
neden olmaz. Ilacin faydalari coktur ve bazi durumlarda kullaniimasi gerekmektedir,
ancak sadece dodanin kendisi iyilestirebilir. Bedenimizin ici de dahil olmak (izere her
yerde etkisini gosteren doganin glclerinin bozulan bir dengeyi yeniden sadlama egilimi
vardir. Durlst olmak gerekirse, biz doktorlarin kabul etmesi gereken, iyilesme slirecinde
etkimizin aslinda ¢ok az dlizeyde oldugudur. Blyik olasilikla bunun nedeni Tanri’'nin
harika dodgasina gereken sayglylr veya dikkati gOstermiyor olmamizdir. Dodanin
islemesine izin vermek ve bunu desteklemek yerine daha ¢ok dogay! kontrol etme ve
degistirme istegindeyiz. Belki de sirf bu ylizden, organ ve dokularin bloke edilmesine
neden olan, calismalarini daha 6nce olmadigi sekilde tetikleyen, aci/agri vermelerini
engelleyen veya zorla cgalistiran, geredinden fazla ilag yaziyoruz. Zorlama, glnimiuz
tibbinin fazlasiyla benimsedigi bir yaklasim. Patolojik semptomlar bastiriimaktadir; kalp
zorla diizenli atmaya, Ulser rahatsizik vermesin diye mide daha az asit lretmeye, su
dokulardan cgikarilmaya, kanser hlcreleri yokolmaya, ates dislridlmeye zorlanmaktadir.
Isteyen biri, tipta zorlama hakkinda koca bir kitap yazabilir. Hastalija neden olan
unsurun dodasi, gozlemlenmesi ve ortadan kaldirilmasi gézardi edilmektedir.

Ancak, zorlamanin ne zaman faydasi olmustur? Bir kez olsun bir problemi uzun
vadede ¢6zime kavusturmus mudur? Zorlama baskidir. Baski, ne zaman amaglanani
basarmamiza izin vermistir? Bdyle bir olasilik var midir? Herneyse, amacim politik
konulara girmek degil.

Tipta, zorlama uygulamalari epey kabul gorir. Cogunlukla, bu yéntemi kullananlar
yaptiklarini iyi niyetle ve yardim etmek, rahatlatmak ve tedavi etmek amaciyla yapar.
Ettikleri Hipokrat Yeminini igtenlikle ciddiye alirlar.

Bana gore en iyi doktor en az “muidahele” eden, en az zorlama yapan, bu
yontemleri son c¢are olarak kullanan ve en énemlisi, hastanin viicudundaki zararli, bloke
edici, engellenmis, rahatsiz edici veya yokedici herseyi ortadan kaldirmaya azmedendir.
Simdi konumuza geri donlyoruz; bedenin, daha dogrusu hastanin kendine ait
osilasyonlari ile tedavi.

MORA Terapisi patolojik osilasyonlari yok eder. Bunun anlami, olaylar zincirinde
elektro-manyetik osilasyonlar biyokimyasal degisikliklerin 6niinde geldiginden, terapi
sliresince hastaligin temel nedeni olan engelleyici, bloke edici veya zarar verici herseyi
ortadan kaldirmasidir.

Bedenin kendi osilasyonlariyla yapilan tedavide kullanilan enerjiler ve uygulanan
yogunluklar hastaninkiyle birebir ortistigtinden, zor kullanmanin 6nline 6zel bir sekilde
gecilmis olunmaktadir. Geleneksel terapi ve tanida kullanildigi gibi gticli elektrik akimlari,
radyasyon veya manyetik alanlar ile asiri kuvvetli uygulamalar yapilmaz (6rnegin: kisa
dalgalar ve mikrodalgalar, ultrason, manyetik alan terapileri, testere disi (saw-tooth)
dalgalan (rahatlama osilasyonlari), X-isini incelemeleri ve radyasyon, elektro-sok tedavisi
VS.).

Uygulanan enerjiler acgisindan MORA Terapisi tamamen fizyolojik alanda
kalmaktadir. Tedavi slresince, ilag ve radyasyonda oldugu gibi yabanci enerjiler
kullanilmaz, sadece patolojik enerjiler alinir ve yokedilir. Blylk oranda farkedilir
rahatlamanin sadece bu yodntemle olabilmesi akla yatkindir. Bu durum, bir insanin
farkinda olmadan sirtinda bir canta tasimasina benzetilebilir. Canta birden alindiginda
insan buyuk bir rahatlama hisseder ve artik gantayi tasimadigindan, eskiye gére daha gok
enerjisi olur.

Bedeni engelleyici ve rahatsiz edici enerji tikanikliklarindan bu sekilde arindiran bir
terapi, mutlaka baska tlrde terapilerden 6nce uygulanmalidir. Daha 6nce anlatildigi gibi
MORA Terapisi, bedenin daha cok enerjiye sahip olmasini sagladigindan, takip eden baska



terapiler icin daha iyi kosullar sagladigi gibi bir gok durumda bu ardil terapileri gereksiz
kilar.

MORA Terapisinde ilag kullanilmaz. Buna ragmen, daha dogrusu bunun sayesinde
doktorun yaraticihdini gerektiren cok yoénli ve bitlin bir terapidir. Ginimiizde ydntem,
pek cok terapistin sundugu tedaviler arasinda yerini almistir.

MORA Terapisi ayni zamanda ilag kullanimini da azaltir. Bundan herkesin memnun
olmasi gerekir. Yine de bu terapinin 6zenle belirtmek istedigim baska bir o6zelligi
bulunmaktadir. Sikayetlerinin ila¢ kullanmadan yok oldugunu, hatta bundan sonra ilag
kullanma gerekliligi duymadigini goéren hastalari, kendi bedenleri ve sadliklar ile iligili
daha fazla sorumluluk almaya ydneltebilir. Bunun gercekten de herkes tarafindan tercih
edilmesi gerekir.



