Bach Flowers Homeopatik Kiurleri...

Bach gigekleri Dr. Edward Bach tarafindan duygusal durumlarla iliskileri tanimlanmis ve
endikasyonlara goére siniflanmis bitkilerin-giceklerin homeopatik kirleridir. Kullaniminda kisiden bir
durumu ile ilgili bilgi veren form doldurmasi istenir. Bu form yardimiyla ve kisiyle yapilan gérisme
sonrasinda uygun cicek ya da cicekler belirlenir. Secilen gicek frekansi MORA yardimiyla alkol-tuzlu
su karisimi Uzerine birka¢ dakika iginde yuklenir... Kisinin bu damlayi gin iginde birkag kez dil altina
damlatarak kullanmasi istenir.

Asadida Bach Cicekleriyle ilgili bilgileri kisaltilmis olarak goreceksiniz...

KORKU ile ilgili...

Korku, dehset, histeri hali, panik atak.. ileri derecede dehset hissi.

__Zaman zaman ani dehsget ve panik hissi yastyorum.
__Korktugum zamanlarda muhtag ve ¢aresiz hissediyor, donakaliyorum
__Sik sik kabus goriiyorum.

Rock Rose

Rock Rose (Kaya Giilii)

Bu kir kontrol edilemez korku, dehset ve panik halleri i¢cindir. Her zaman mantikli olmasa da Kkisi igin
daima gergektir. Bu ruh haline sahip insanlar gercekten korku iginde olurlar ve .... bu nedenle
titreyebilir veya terleyebilirler. Korku bir kazadan, hastalik nedeniyle yapilmis bir ameliyattan...

Hastalik, agr1, kaza veya talihsizlik gibi siradan ve bilinen seylerden korkma. Belirli bir konuyla ilgili korku veya huzursuzluk
hissi. Oriimcek korkusu veya yiikseklik korkusu gibi..

E % | Oriimcek, hastalik gibi tanimlayabildigim baz1 seylerden korkuyorum
Mimulus _Utangag, fazlasiyla hassas ve algak goniilliiyiim
_Kolayca tedirgin oluyor ve mahgup hissediyorum

Mimulus

Mimulus kird hayatta bilinen, herglin olabilecek seylere karsi duyulan korkularin listesinden
gelinmesinde etkilidir - hastalanma, fakirlik, yalniz yasama, seyahat etme, yaralanma veya 6lim
korkusu. Bu kur, kisilik ne olursa olsun tim korkularda yardimci olsa da bir mimulus karakter...

Aklin, duygularin veya bedenin kontroliinii kaybetme korkusu; intihar egilimleri, sinir krizleri. Gergin, ¢aresiz...

_Zaman zaman kontroliimii kaybetme korkusu yagiyorum
__Aniden ¢oken ofke krizleri yasiyorum
__Zaman zaman ¢ildiracakmig gibi hissediyorum

Cherry Plum

Cherry Plum (Kiraz Erigi)

Bu remedi aklini kaybedecedini, delirecedini veya baskalarina ve kendine zarar verebilme gidisi
olabilecedine dair korkular yasayanlari hedefler. Bu nedenle intihar egilimleri olanlar icin dogru bir
kirdlr. Kiraz Erigi durumu uzun slreli bir anksiyete veya depresyon dénemi ardindan ortaya...




Belirsiz, sebebi bilinmeyen korkular, dehset veya kabuslar, agiklanamayan endise hali, huzursuzluk hissi...

__Sik sik nedenini agiklayamadigim bi¢imde kaygi hissediyorum
__Icimde kotii bir seyler olacagina dair gizli bir his var
__Sabahlar1 kaygi i¢inde uyantyorum

Aspen (Tirek Kavak)

Titrek kavak ya da nami diger titreyen agac, adini riizgarda titrercesine hareket eden yapraklarindan
alir. Isin ilging yani Titrek Kavagin korku icin bir kir olmasidir. Bilinen seylerden korkmanin kiiri
Mimulus’tur. Titrek kavak daha cok bilinmeyene/belirsizlige karsi duyulan rahatsiz edici ve bazen...

Baskalarimn (6zellikle yakinlarinin) basina kotii bir sey gelecegi endisesi veya giivende olduklari iizerine korku diizeyinde
endise duyan.

__Sevdiklerim hakkinda fazlasiyla diisiinceli ve endiseliyim
__Bagkalarinin problemleri beni strese sokmakta ve rahatsiz etmekte
Red Chestnut __Sevdiklerimin basina kotii birseyler gelebileceginden kaygilantyorum

Red Chestnut (Kizil Kestane)

Bu kur sevdiklerine birsey olacagindan endise duyan kisilere iyi gelmektedir. Cocuklarin evden ilk
defa uzak olmasi, esinin uzun bir seyahate gikmasi gibi konularda endise duymak gok normaldir
ancak kizil kestane insani igin bu korku mantik disina tasar. Bu insanlar caresizce oturup...

Kendinden siiphe etme, kararsizlik, siklikla akil sormak ve yaptiklarina onay beklemek, kendi diisiincelerinin dogrulugu
hakkinda telkine ihtiyag duyanlar.

__Siirekli olarak kendim hakkinda ve tekrar tekrar diisiiniiyorum.
__Kendi sezgilerimden stiphe ederek siirekli tavsiye arayisinda oluyorum
Cerato _Kafa karisikligr ile siklikla fikir degistirebilirim.

Cerato

Bu remedi kendi kararlarina giivenmeyen bireyler icindir. Herhangi bir karar aldiklarinda bunu hemen
sorgulamaya baslarlar ve codunlukla emin olmak, telkin ve onay almak amaciyla baskalarina
danisirlar. Baska bir deyisle, bu tlirden kisiler danistiklari insanlarin disiince ve gorugsleri tarafindan...

Kararsizhk hali, ruh hali degisiklikleri

__Karar verme asamasinda zorlanmaktayim
__Fikir ve goriiglerimi sikca degistiririm
__Duygusal modumda yogun gel-gitler yasayabiliyorum

Scleranthus

Scleranthus

Bu kiguk bitki kararsizlik nedeniyle sikinti hisseden kisiler icindir. Bu tiirden insanlar iki sey arasinda
secim yapmakta zorlanirlar ve bu durum ginlik konularda oldugu gibi hayati etkileyecek daha...
onemli olaylarda da bir sorun haline gelir. Herhangi bir karar alma asamasina gelindiginde ikilem...



" “ " 'F" Bir basarisizlik sonrasi cesaretin Kirilmasi, kendinden siiphe etme, cesaretini kaybetme...

Fm __Engeller karsisinda cesaret ve istegimi kolaylikla yitiriyorum

__Zorluklarla karsilastigimda kolaylikla inancimi ve enerjimi yitiriyorum
Gentian __Hayata kars1 siklikla stipheci ve kotiimserimdir

Gentian (Yilanotu)

Bu kir, bir hayal kiriklhidi sonrasinda ortaya cikan keder ve cesaret kirilmasi halleri icindir. Buna 6rnek
olarak, bir sinav veya milakatta basarisiz olmak, isini kaybetmek ve insani depresif hissettirecek
diger olaylar gosterilebilir. Yilanotu ayni zamanda, yasanan bir basarisizliktan sonra kisinin kendine...

Umutsuzluga kapilma, ¢arezislik hissi, timidini tamamen kaybetme

‘ __Umutsuz hissediyor, ¢ikis yolu olmadigini diisiiniiyorum
L __Hayatimda olan bitenin daha iyi olabilecegi konusunda umudum yok
G __Mutsuz ve depresif hissediyorum

Orse (Karacal)

Gorse (Karacah

Eder (Gentian) yilanotu kederi dogru yerde engellenir ve tedavi edilirse (Gorse) karagali halinin
umutsuz durusunun 6nline gegilebilir. Ancak, bazi zamanlarda bu iki durum arasindaki gegis o kadar
ani olmaktadir ki, karagal haline herhangi belirti olmadan gecilmis olabilir. Cesaret yoksunlugu ...

Isteksizlik, Pazartesi sabahi sendromu , Sikilma, motivasyonsuzluk hali. Oyalanma, isleri geciktirme

__Cogunlukla giinle basa ¢ikamayacak kadar yorgun hissediyorum
_Zihinsel olarak yorgun/tilkenmis hissediyorum
Hornbeam __Islerimi erteleme egilimim var

Hornbeam (Giirgen)

Bu kir, ertesi glinle ylzlesemeyen veya katkida bulunmalari gereken bir proje veya géreve yonelik
yeterli istedi kendinde bulamayan insanlara y6neliktir. Nedeni asiri galismanin getirdigi yorgunluk...

Enerjisini nereye aktaracagi hakkinda emin olmama hali. Birden fazla yolda ilerleme egilimi. Tatminsizlik, kararsizlik, hayatta
dogru yolun ne olduguna dair belirsizlik

__Hayatimda kendime bir yon belirleyemiyorum

: __Hayat icinde siiriiklenirken kendime yon belirlemekten yoksunum
Wild Oat __Hirsliyim ancak ne yapacagimi bilemiyorum

Wild Oat (Yaban Yulafi)

Bu kir hayatlarinda bir yol ayrimina gelmis ve hangi istikamete gidecedine karar veremeyen kisilikler
icindir. Hayatta tatmin edici birsey yapmak istegindedirler ancak enerjilerini hangi yone dogru
aktaracaklarina karar veremezler. Yasamlari stresince farkl isler ve degisik yasam...



VAROLAN DURUMA ILGI EKSIKLIGI

Siirekli hayal kurma, konsantrsayon eksikligi. Zaman zaman bulanik ve hayal diinyasinda olan- belki simdiki zamandaki aciy1
unutma istegiyle..

__Siklikla boslukta ve aklimin daginik oldugunu hissediyorum
__Uzun stireli odaklanamiyorum
__Gereginden fazla uykulu hissediyor ve fazla uyuyorum

Clematis

Clematis (Akasma)

Akasma turl insanlar gcogunlukla yaratici, sanatgl ruhlu olurlar ve heveslenecek bir seylerin olmasina
bayilirlar, birseyler hakkinda hayal kurmayi severler. Bu ylzden simdiki zamana ilgileri zaman zaman
yetersiz olabilir, akillari gelecekle ilgili umut ve hayallerle doludur. Ilgisiz, hiilyah ve “orali olamayan”

Gecmiste takih kalmak, Gegmiste yagsamak. Gegmisi 6zlemek...

__Herseyin eskiden nasil olduguna dair 6zlem duyuyorum
__Simdiki zamandan ¢ok ge¢misi diisiiniiyorum
__Sikga daha bagka nasil olabilirdi diye diisiiniirim

Honeysuckle

Honeysuckle (Hanimeli
Hanimeli ruh halinde olanlar, sevingli veya hizinll, gegmiste yasar; gunlik hayatin guzelliklerini
gbremezler. Bu insanlar gecmisten anilara, cocukluk yillariyla ilgili distincelere, evine/yurduna...

Geriye c¢ekilmis; isteksiz/ kayitsiz/ duyarsiz/ apatetik / ilgisiz. Hayatin karsisina ¢ikardiklarini kabul etmesi gerektigini
diigiinenler.

__Duygusuzum ve olup bitenleri kabullenici yapiya sahibim
: __”Olsun da nasil olursa olsun” yaklasimina sahibim
Wild Rose _Hayattan mutululuk alamiyorum

Wild Rose (Yaban Giilii
Yaban Yulaf-Wild Oat aksine, Yaban Gulu kisiligi hayatlarinda bir degisiklik yapacak giriskenlige veya
hirsa sahip degildir. Bu ylizden hayatlarini bir caba veya motivasyon olmadan idame ettirirler...

Zihinsel ve fiziksel yorgunluk. Bitkin diigsme-Tiikenmislik hali

__Fiziksel ve/veya zihinsel olarak tamamen tiilkenmis hissediyorum
__Tim enerjim emilmis durumda ve enerjiyi depolayamaz haldeyim
__Uzun siiren bir hastalik veya stres donemini heniiz yeni geride biraktim

Olive (Zeytin)

Olive (Zeytin)
Bu kiir tikenmislik hissi veya devam edemeyecek kadar yorgunluk sikintisi gekenler igindir. Bu
yorgunluk hali Hornbeam - Girgen’den farklidir giinki Olive-Zeytin insani fazla galismaktan...

Siirekli kafas1 mesgul ve diisiincelerle dolu. Kontrol edilmesi imkansiz goriinen saplantili ve endiselendirici diisiinceler

_Strekli olarak istemedigim diistincelere yenik diistiyorum
__Uziintiilii olaylar1 veya tartigmalari i¢imden siirekli olarak yeniden yasarim
White Chestnut __Aklimdaki diisiinceleri durduramadigimdan dolay1 bazen uyuyamaz oluyorum

White Chestnut (Ak Kestane)



Bu kir aklin endise veya tekrar eden rahatsiz edici dislincelerle iskence cektigi zamanlarda endike
edilir. Dr. Bach buna “tas plak kird” adini vermistir ¢ctinkd, kendini tekrar eden disinceler...

Aciklanamayan adeta bir kara bulut gibi ¢oken iiziintii, karamsarlik ve ¢aresizlik hissi. Neden boyle hissetigini agiklayamama
__Higbir neden olmaksizin depresif hissedebiliyorum

__Ruh halimin siirekli ileri geri degistigini hissediyorum

Mustard

__Ansizin ortaya ¢ikan ve kaybolan karamsar duygular hissediyorum

Mustard (Hardal)

Hardalotu gin 1s1gini kesen karanlik bir bulut misali insanin tizerine ¢éken depresif haller igin
kullanilir. Béyleleri igin hayattan zevk almak zordur. Bu ruh hali daha sonra melankolik bir zavallilik
halini alir; kalbi kursundan yapilmis gibi agirlasir. Hardalotu halinden etkilenen insanlar mutsuz...

K

Yalniz kalma ve bagkalarindan uzak olma istegi. Gururlu ve alakasiz olma. Kendi basina olmaktan memnun olma ancak
bazen yanliz hissetme.

__Soguk ve ilgisiz oldugum izlenimini veriyorum

Water Violet

__Isim bagimdan askin oldugunda yanliz kalmayi tercih ederim

__Cogunlukla insanlarla baglanti1 kuramiyorum

Water Violet (Su Meneksesi

Oak-Mese ve Vine-Uziimde oldudu gibi Water Violet-Su Meneksesi hali cok olumlu 6zellikler

barindirir. Bu yapidaki insanlar, bitkinin kendisi gibi gururlu ve dimdik ayakta olur. Hayatta daha...

Impatiens

Sabirsiz, aceleci, i¢ten gelen bir aciliyet hissi.

_Birseyleri beklemek benim i¢in ¢ok zor
__Sabirsizsim ve kolayca sinirlenmekteyim

_Kendi bagima ¢alismay1 yeglerim

Impatiens (Sabirotu)

Latince isminden anlasilacagi gibi sabirsizlik (= impatience) ve asabi hisler igin etkilidir. Bu ruh
halindeki insanlarin disinceleri ve eylemleri hizh olur. Hersey aceleyle yapilir, bekleyemez...

Kendi kendileriyle fazlaca ugrasan, Konuskan fakat yalniz, bagkalarinin varligima muhtag olanlar.

__Kendi sorunlarim iginde obsesif¢ce bogulup gidiyorum

Heather (runda)

: Sohbetler sirasinda ¢ogunlukla konunun kendi iizerimde kalmasini saglarim

Yanliz kalmay1 sevmiyor, baskalartyla konugma istegi duyuyorum

Heather (Funda)

Funda insanlari gok konuskandir. Dr. Bach bu tirden insanlara espiritiel sekilde “yakaya yapisanlar”
ismini vermistir, cink( bdyle kisiler karsisindakilere iyice yaklasip ylz ylze konusmaktan hoslanirlar
Bununla birlikte, bu kisiler ilgi gekmek igin karsisindakine temas etme, dirtme ve koluna girme...




DIS ETKILERE - FIKIRLERE HASSASLIK

Sorunlar1 gidermek i¢in giiliimseyen bir yiiz takinma istegi hissetmek. Sikintilariny/ sorunlarini mizahla gizleme

__Duygularimi neseli bir tavrin arkasina saklarim

__Tartismaktan hoslanmam ve siirtlisme olmamamasi i¢in siklikla digerlerinin
istediklerine razi olurum

__Kendimi kétii hissettigimde gida, alkol, uyusturucu, ilaglara vs. bagvururum

Agrimony

Agrimony (Kasikotu)
Bu remedi, duygularini cesur ve gllimseyen bir yliz arkasina saklayanlar icindir. Normalde
gllerylzli ve mutlu insanlardir; cogunlukla hareketlidirler ve neredeyse kimse bireyin iginde...

Hayir demekte giicliik ¢geken insanlar. Herkesi memnun etme kaygisi yasayan, mutsuzluk ve yiizlesmelerden kaginanlar.

__Cogunlukula kendimi memnun etme ihtiyacimi goz ardi ederim
__"Hayir” demekte giicliik ¢cekiyorum
__Kolaylikla bagkalarmin etkisi altinda kaliyorum

Centaury

Centaury (Kantaron

Bu remedi kendi hakkini aramakta zorlanan bireylere gl ve cesaret verir. Bu insanlar iyilikle
doludurlar ve daima yardim etmeye hevesli olurlar. Hickimseyi Gizmek istemediklerinden
karsilarindakine “hayir” demek yaradilislarina aykiridir; sakin ve cémert yapilarindan dolayu...

Degisim, Hayattaki degisikliklerle bagedebilmede zorlanma. Durumlar, insanlar ya da degisimler nedeniyle etkilenmeye agik
olma hali

__Hayatimda bir degisim noktasindayim—yeni bir yere taginma, yeni is vs.
__Insanlar ve durumlar nedeniyle giicim emiliyor
_Kendi istediklerimi yapabilecek kadar 6zgiir olmak istiyorum

Walnut (Ceviz)

Walnut (Ceviz)
Ceviz degisimin kartddar. Yeni bir cevreye, yeni bir ise veya diizene, yeni bir ev veya Ullkeye uyum
saglamakta zorluk cekenler icindir. Gegmisle olan baglarini koparip, eski anilardan kurtularak yeni...

Kizginlhk, sinirlilik, kiskang¢hk, kuskuculuk gibi hislere yenik diisen insanlar

__Bagkalarindan siiphe duyuyorum
__Memnuniyetsiz ve mutsuz hissediyorum
__Kiskanglik, giivensizlik veya nefret dolu hissediyorum

Holly (Cobanpiiskiilii)

Holly (Cobanpiiskiilii)

Bu kir kiskanclik, imrenme, nefret, 6¢ alma ve sliphecilik icin etkilidir. Yasanan hisler gigli ve
baskindir; 6fke ya da kizginlik krizlerine neden olabilir. Daha ige dénlik, somurtkan pismanlik tirinde
duygular yaratan durumlarin tedavisinde Willow (S6gut) kullanilirken , Cobanpuskuli-Holly 6fke...



UMUTSUZLUK veya CARESIZLIK HISSI

Yetersizlik hissi; kendine giiven eksikligi

__Kendime giivenim eksik

__Bagkalarindan asagi hissediyor ve ¢ogunlukla cesaretimi yitiriyorum
Larch __Basarisizliktan bagka birsey bekleyemiyorum

Larch (Karacam)

Karacam dallari tGzerinde bulunan kizil gigekler kendine gliveni eksik olanlarda etkilidir. Karacam-
Larch, kabiliyeti oldugu halde kendine inanmayan, dolayisiyla geri planda duran ve yerini baskalarina
kaptiran insanlar igindir. Yasanan bu glvensizlik hali, bdyle insanlarin hayatta karsilarina cikan

Suclu hissetme ve ¢ogu zaman bos yere kendini suglama

__Degersiz ve digerlerinden asag1 hissediyorum
__Kendimi sik sik su¢larim.

Pine (cam) __Yanlis giden seyler i¢in kendimi suglarim

Pine (Cam

Cam kura sugluluk hissi igin etkilidir. Bunun kaynagi kisinin gecmisinden bir olay, yillarca icine attigi
sugluluk duygusu olabilir bazen de daha gincel unsurlar sézkonusu olabilir. Bu ktire sikga ihtiyag
duyan insanlar daima kendilerini suglayan hatta bazen baskalarinin hatalarindan 6tird sucluluk
duyan ve 6zir dilemek zorunda hissedenlerdir. Bu insanlar herzaman pismanlik dolu olur ve...

Agir sorumluluklar ve baskilarin altinda ezilme hissi

__Sorumluluklarim altinda ezildigimi hissediyorum
__Baski altinda verimli olamiyorum

EIm (Karasgag) _Gegici olarak kendime olan gilivenimi yitirdim

Elm (Karaadac)

Karaadac kurd, isyerinde ve aile ortamindaki yukamlulikleri nedeniyle ortaya gikan baski ve
sorumluluklarin altinda ezildigini distnenler; dolayisiyla yetersiz veya tiikenmis hissedenler igindir.
Bu insanlar genelde basarili olurlar ve genelde sorumlulugu yliksek pozisyonlara sahip olurlar...




Son raddede zihinsel ve fiziksel ac1; dayanma noktalarinin en sonunda olanlar. Aci bir iziintiiniin pengesinde olanlar.

__lleri derecede zihinsel veya duygusal {iziintii hissediyorum
__Dayanma noktamin sonuna geldim

Sweet Chestnut __Tam anlamiyla ¢aresizlik i¢cindeyim, umudumu yitirdim
(Tath Kestane)

Sweet Chestnut (Tath Kestane

Bu kir, caresiz zihinsel istirap, tam anlamiyla keder hissi, tiinelin sonunda 1sidi gérememe halleri
icindir. Bu yapidaki insanlar hayatta yasamaya deder hig birseyin kalmadigina inanir. Iglerindeki
Uzdntd o kadar fazla olabilir ki, fiziksel olarak aci veya yalnizlik hissedebilir, kalpleri kirik olabilirler..

Sok-Travma ardindan gelen umutsuzluk ve mutsuzluk. Yas tutanlar

__Yakin ge¢cmiste yasadigim sok nedeniyle perisan hissediyorum
__Hayatimdaki travmatik olaylar nedeniyle herseyden elimi ayagimi ¢ektim
Star of __Yasadigim kayip veya korkuyu higbir zaman tam olarak atlatamadim
Bethlehem

Star of Bethlehem (Akyildiz)

Bu Dr. Bach’in sok igin uyguladidi bir remedidir. Bu kir, bedende, 6rnedin kaza nedeniyle yasanacak
bir travma, alincak kotl bir haber veya bunaltici olaylara tanik olundugunda endike edilir. Kisinin
yasayacadi agir Gzintl sonrasinda insanlarin acilariyla yizlesmelerine ve yasadiklari aci ve...

Pismanlik duygusu, kendine acima ve hosnutsuzluk-kizginlik.

__Genel olarak kizgin ve pigsman hissediyorum
__Affedip unutmakta giicliik ¢ekiyorum

Willow (st __Hayatin adaletsiz olduguna inaniyorum, “yazik bana” yaklasimina sahibim

Willow (Sd6giit)

Bu kir, dislUnceleri iceddnlik hale gelen ve dolayisiyla bahtsizliklarina takilp kalan kisilikler igindir.
Hayatin onlara adaletsiz davrandigi kanisiyla hep icerlemis hissederler; neden bu kadar zorluk
cektiklerini distinip dururlar. Isler yolunda gitmediginde kendilerine acir, séylenir veya surat...

Konu gercekei olmadigi halde bile hi¢ vazgecmeyenler. Dinlenmek gerektiginde bile hi¢ durmayanlar

__Tiikenmis olmama karsin asir1 ¢alisma egilimindeyim

__Giiglii bir gorev ve sorumluluk duygum var ve higbir zaman vazgegmem

02k (Meso) __Belirli bir gorevi tamamlamak adina kendi ihtiyaglarimi géz ard1 ederim
ese

Oak (Mese)

Mese hali hakkinda olumsuz birsey sOylemek kolay dedildir. Onlar savascidir, zorluklar karsisinda
umutlarini yitirmezler. Ayni mese adaci gibi saglam ve givenilir olurlar. Diger insanlar cogunlukla
rahatlatici ve yol gdsterici 6zellikleri nedeniyle mese insanina basvurur. Hasta veya...




Kendini sevmeme, temizlenme ihtiyaci, kirli ve kotii hissetme. Fiziksel goriintiiniiniin kotii oldugu diisiindiildiigiinde, fiziksel
semptomlardan veya karakteristiklerden utanildiginda

__Temizlik konusunda fazla titizim
__Kirli veya fiziksel olarak ¢irkin hissediyorum
__Kiigiik seyler tizerine fazla diisme / obsesif olma egilimindeyim

Crab Apple

Crab Apple (Yaban Elmasi

Bu “temizleyici kir” olarak bilinir ve bireyin 6rnegin hastalik, hava kirliligi, pis bir objeyle veya steril
olmayan bir maddeyle temasi sonucu kirlenmis hissettigi durumlarda etkilidir. Boyle zamanlarda
hakim olunamayan bir kirlenmislik hissi olusabilir, bedeni bu “zehirden” arindirma istegdi ortaya ...

BASKASININ DURUMUYLA ASIRI ILGILENENLER

Bagkalar1 hakkinda fazla endise duymak; sahiplenicilik. Sunduklar1 digerlerince farkedilmeyince incinenler.

__Bana ihtiya¢ duyulmasina, sevdiklerimin yanimda olmasina ihtiyacim var
__Ailemin beni sevmedigini ve hakkimda olumlu hissetmeyebildiklerini
diisiiniiyorum

__Cogunlukla ezik ve kirgin hissediyorum

Chicory (Hindiba)

Chicory (Hindiba

Hindiba “anac¢” yapili insanlar igin bir remedidir. Bu kisiler sevgi ve iyilik doludur ancak sevdiklerinin
Uzerine titreme egdiliminde olurlar. Bu nedenle asiri korumaci olabilirler. En mutlu olduklari zamanlar,
ona en ¢ok ihtiyac duyuldugunu hissettikleri ve organize ve idare etmek icin aileleri etraflarinda...

Sabit diistincelilik; ¢evresindekileri degistirmeye ¢alisanlar. Fazlasiyla istekli ve hemen simdi diinyay1 kurtarma hevesinde
olanlar.

_Kolayca gerilmekte ve ¢cok yogun hissetmekteyim
__Bagkalarini kendi diistincelerim dogrultusunda ikna etmeye ¢alisirim
_Haksizliga kars1 hassasim (¢ogunlukla fanatiklik raddesinde)

Vervain

Vervain (Mine Cigegi) _
Bu yapidaki insanlar hayatlarini belli prensiplerle idare ederler. Ideallerine aykiri bir durumla

karsilastiklarinda kendi gorislerini ortaya koyma zorunlulugu hissederler. Bunu yaparken
cevrelerindeki kisileri kendileri gibi diisinmek igin ikna etmeye; onlari dedistirmeye calisirlar....

Her zaman kendini hakh gorenler, zaman zaman dikte edici olabilen, baski kuranlar, hilkmetmeyi sevenler

__Projelerin, durumlarin sorumlulugunu tizerime alma egilimim var
__Kendimi dogal bir lider olarak gérmekteyim

Vine (zim) __Kararly, hirshi ve ¢ogu zaman insanlara hiikkmeden bir yapiya sahibim

Vine (Uziim)
Uzim kendinden emin, baskin, lider ve ydnetici ruhlar igin uygun kirdir. Kendilerini iyi tanir, kararlar

alir ve kendileri oldugu kadar baskalar adina da sorumuluk almaktan kaginmazlar. Uzim insanlari
hirsli ve kararl olur, hayatin zorluklar karsisinda kendine glvenir. Takim ortaminda liderlik...




Bagkalarina kars: sabr1 olmayan, fazlasiyla elestirel, tahammiilsiiz ve miikemmeliyetciler.

__Bagkalarinin aligkanliklarina sinir oluyorum
_Bagkalarinin hatalarina odaklanirim
__Elestirel ve tahammiilsiiziim

Beech (Kaym)

Beech (Kayin)

Bu remediye ihtiyag duyanlar baskalarinin kusurlarina anlam vermekte zorlanan bireylerdir. Kayin
insanlari, enayi, kit goruslu veya ilgisiz gordlkleri bireylerin davranislari hakkinda fazlasiyla elestirel
olabilir, dolayisiyla onlara karsi anlayis, tolerans ve empatiden yoksun olurlar. Insanlarin huylarini...

Katilik, disiplin ve kendini reddetme. Rahatlamaya engel olabilecek kadar giiclii gorev yerine getirme hissi

__Kendim ig¢in yiiksek standartlar belirlerim
__Sagligim, isim ve/veya ruhsal disiplin konusunda kati1 kurallara sahibim
__Kendime kars1 fazlasiyla disiplinliyim, her zaman miikemmeli arar ve isterim

Rock Water

Rock Water

Bu yapidaki insanlar kendilerine karsi ¢cok kati olur ve hayatlarini gok siki bir disiplinle veya kati
kurallara goére yodnetirler. Cok dindar olabilecekleri gibi hayatlarini sekillendiren baska kurallara da
sahip olabilirler. Strekli olarak bu idealleri yerine getirmeye gabalarlar veya belli bir inanca...

RESCUE REMEDI (ACIL DURUM KURU)

Bu remedi siklikla kullanilan baska bir tedavidir. Burada s6zu edilen 38 remediden 5’ini igerir ve Acil
Durum Kiirli (Rescue Remedy) olarak adlandirilir. Cok yonla kriz kira 6zelligi tasidigindan bu bes
kar, Dr. Bach tarafindan bir acil durum karisimi olarak bir araya getirilmistir.Adindan da anlasilacagi
Uzere bu kir, panik, sok, zihinsel uyusma ve bunun gibi tiim acil durumlar igin kullanilir. Haliyle tibbi
yardimin yerini tutamasa da, zihnin yasadigi cikmazlarda, bedenin kendini iyilestirme slrecini
herhangi bir gecikme olmadan baslatabilmesine yardimci olur. Acil durum kiri ayni zamanda ugmak,
dis doktoruna gorinmek veya 6nemli bir sinav veya gériisme dncesinde yasanan stresli durumlarda
da dinginlik saglamasi nedeniyle gayet etkilidir.

Acil durum kdir0 oral yolla alinabilecegi gibi bécek isiriklari, burkulma veya ezilme durumlarinda
haricen de uygulanabilir. Insanlarda oldugu gibi bu kiirler, ézellikle de acil durum kdirii, hayvanlar
Gzerinde de gayet etkilidir glinkli eder bir canl rahatsiz hissediyorsa mutlaka bir sok veya dehset
yasamistir. Isin ilging olani bitkiler de 6zellikle acil durum kiir(i sonrasinda toparlanir ve canlanir.

Bu remedi asadidaki bes kiriin bir araya getirilmesiyle elde edilir:

Star of Bethlehem (Akyildiz) — sok durumlari igin

Rock Rose (Kaya Glilii) — derin korku ve panik durumlari igin

Impatiens (Sabirotu) — kisinin rahatlamasina engel olan zihinsel ve fiziksel gerginlik, zihinsel
ajitasyon ve sinirlilik durumlari igin

Cherry Plum (Kiraz Erigi) - duygusal kontrolln yitirilmesi, kisinin durum karsisinda bagirmasi,
haykirmasi veya histerik davranislar sergiledigi durumlari icin

Clematis (Akasma) - genelde bayginliktan hemen &nce beliren sersemleme, uzaklasma
hislerinin olusmasi hallerinde




